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हेरोइन के साि आरोपी
को िकया तिरफ्िार
फतेहाबाद। थाना भट््् कलां
पुदलस ने नशा तस्करी के दखलाफ
कार्यिाई करते हुए 5.34 ग््ाम
हेरोइन के साथ एक आरोपी को
दगरफ्तार दकया है। गहन पूछताछ
के बाि पुदलस ने मामले म्े हेरोइन
सप्लाई करने िाले मुख्य सप्लायर
को भी धर िबोचा है। पकड्े गए
आरोदपयो् की पहचान दढंगसरा
दनिासी रदिंद्् कुमार उफ्क रदि तथा
सािलपुर दनिासी अजय उफ्क
लीलू के र्प मे् हुई है। 

101 ग््ाम हेरोइन मामिे
का मुख्य सप्िायर काबू
फतेहाबाद। नशीले पिाथ््ो् के
काले कारोबार पर प््हार करते हुए
थाना शहर फतेहाबाि पुदलस ने
101.63 ग््ाम हेरोइन बरामिगी
मामले म्े मुख्य नशा सप्लायर को
िबोच दलया है। आरोपी की
पहचान कबीर बस््ी, फतेहाबाि
दनिासी संजीि उफ्क दशिा पुत््
दिजय के र्प मे् हुई है। इस हाई-
प््ोफाइल मामले म्े पुदलस तीन
आरोदपयो् को पहले ही सलाखो् के
पीछे भेज चुकी है।

जवाहर नवोदय तवद््ािय मे्
प््वेश की तिति 7 िक बढ्ी
फतेहाबाद। पीएम श््ी जिाहर
निोिय दिद््ालय, खारा खेड्ी मे्
शैद््कक सत्् 2027-28 के तहत
कक््ा छठी मे् प््िेश के दलए
जिाहर निोिय दिद््ालय चयन
परीक््ा के दलए ऑनलाइन आिेिन
करने की अंदतम दतदथ को आगे
बढ्ाते हुए अब 7 अगस्् कर दिया
गया है। जो अदभभािक या
दिद््ाथ््ी दकसी कारणिश अब तक
आिेिन नही् कर पाए थे, िे अब
इस बढ्ी हुई समयािदध का लाभ
उठाकर अपना पंजीकरण सुदनद््ित
करिा सकते ह्ै।

पुतिस की मध्य प््देश मे्
दतबश, नशा सप्िायर पकड्ा
फतेहाबाद। नशा तस्करो् के
अंतरराज्यीय नेटिक्क को ध्िस््
करने म्े जुटी थाना सिर फतेहाबाि
पुदलस ने 13 दकलो से अदधक डोडा
पोस्् की तस्करी के मामले म्े मुख्य
सप्लायर को मध्य प््िेश से दगरफ्तार
करने म्े सफलता पाई है। आरोपी
की पहचान गांि बोरिानी, दजला
मंिसौर, मध्य प््िेश दनिासी गोदिंि
दसंह पुत्् भैर् दसंह के र्प मे् हुई है।
थाना सिर फतेहाबाि प््भारी
दनरीक््क प््हलाि ने घटनाक््म की
जानकारी िेते हुए बताया दक 30
जुलाई को पुदलस टीम ने दिशेर
नाकाबंिी के िौरान फतेहाबाि-
दहसार रोड बाईपास पुल धांगड् के
पास से अदनल उफ्क ज््ानी उफ्क टंकी
पुत्् महे्द्् दसंह को काबू दकया था।

फिेहाबाद मे् पंजाब की
मतहिा नशा िस्कर काबू
फतेहाबाद। दजले के रदतया क््ेत््
मे् पुदलस ने पंजाब की एक मदहला
नशा तस्कर को दगरफ्तार दकया है।
आरोपी मदहला के पास से 5.90
ग््ाम हेरोइन बरामि हुई है। मदहला
ने पुदलस टीम को िेखकर अपनी
जेब से काले रंग की पॉलीदथन
दनकालकर जमीन पर फे्क िी,
लेदकन पुदलस ने तुरंत उसे काबू
कर दलया। 

बकरी चोरी की िुत्िी
सुिझाई, आरोपी पकड्ा
फतेहाबाद। थाना सिर टोहाना
पुदलस ने पशु चोरी की घटनाओ् पर
संज््ान लेते हुए बकरी चोरी के एक
मामले को सुलझा दलया है। पुदलस
ने इस मामले म्े कार्यिाई करते हुए
आरोपी को दगरफ्तार कर उसके
कब्जे से चोरी की गई बकरी बरामि
कर ली है। आरोपी की पहचान िाड्य
नंबर 09, बाजीगर बस््ी, जाखल
दनिासी जगसीर उफ्क शीरा पुत््
िेशराज के र्प मे् हुई है। मामले की
जानकारी िेते हुए थाना सिर टोहाना
प््भारी दनरीक््क साधु राम ने बताया
दक गांि धारसूल खुि्य दनिासी
रामकुमार पुत्् अमीरचंि ने पुदलस
को िी दशकायत मे् बताया था दक
24 जून को उसकी एक पालतू
बकरी घर के बाड्े से अचानक
गायब हो गई थी, दजसे कोई अज््ात
व्यस्कत चुरा ले गया था।

िबर संक््ेप
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संस्था जागो ने मुख्यमंत््ी और शहरी ननकाय मंत््ी को भेजा पत््

नौ साल बाद भी नही् बने वेंिर जोन
रेहड्ी संचालको् के पुनव्ारस की मांग
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शहर म्े रेहड्ी-फड्ी लगाकर
आजीदिका चलाने िाले सैकड्ो्
पदरिारो् के पुनि्ायस का मामला
एक बार दफर उठ गया है।
सामादजक संस्था जागो ने
मुख्यमंत््ी और शहरी स्थानीय
दनकाय मंत््ी को पत्् भेजकर िर्य
2017 मे् हुए िे्डर सि््े के बािजूि
आज तक िे्डर जोन दिकदसत
नही् दकए जाने पर नाराजगी जताई
है। संस्था ने इस लापरिाही के दलए
दजम्मेिार अदधकादरयो् के दखलाफ

कार्यिाई की मांग करते हुए कहा दक
दबना िैकस्कपक व्यिस्था दकए

रेहड्ी संचालको् पर कार्यिाई करना
न्यायसंगत नही् है। संस्था के

पिादधकादरयो् का कहना है दक िर्य
2017 मे् र्द््ा एजे्सी के माध्यम से
शहर के रेहड्ी-फड्ी संचालको् का
सि््े कराया गया था। उस समय
उद््ेश्य यह था दक सभी पात्् िे्डरो्
को पहचान कर उनके दलए िे्डर
जोन दिकदसत दकए जाएंगे, तादक

िे व्यिस्सथत तरीके से अपना
रोजगार चला सके्। लेदकन नौ िर्य
बीत जाने के बाि भी अदधकांश
िे्डरो् को दनध्ायदरत स्थान उपलब्ध
नही् कराया गया। मजबूरी मे् िे
शहर के दिदभन्न दहस्सो् मे् रेहदडय़ां
लगाने को दििश है्।

फतेहाबाद। शहर के रसूखदारो़ द़़ारा एक ग़़ीन बेल़ट की दीवार तोडक़र बनाई गई पाह़कि़ग।

कार्रवाई से पहले पुनव्ारस की मांग
जागो संस्था के ि््िान देवे्द्् ददहया, सुरे्द्् असीजा, ि््दीप जांगड्ा, ि््मोद बजाज और
दिंपल चौिरी ने कहा दक नगर पदरषद की ओर से समय-समय पर अदतक््मण हटाने
की कार्मवाई की जाती है, दजससे छोटे दुकानदारो् और रेहड्ी संचालको् की रोजी-रोटी
ि््भादवत होती है। उनका कहना है दक यदद ि््िासन वास््व मे् व्यवस्था सुिारना चाहता
है तो पहले वे्िर जोन दवकदसत कर सभी सव््ेद््कत वे्िरो् को वहां स्थान उपलब्ि
कराया जाए। इसके बाद ही िहर मे् अदभयान चलाया जाए। संस्था ने मुख्यमंत््ी और
िहरी दनकाय मंत््ी से मांग की है दक वे्िर जोन बनाने म्े हुई देरी की जांच कर
दजम्मेदार अदिकादरयो् के दखलाि कार्मवाई की जाए। साथ ही सव््े म्े िादमल सभी पात््
रेहड्ी-िड्ी संचालको् को जल्द से जल्द स्थायी स्थान उपलब्ि कराकर उनके
रोजगार और िहर की यातायात व्यवस्था, दोनो् के बीच संतुलन स्थादपत दकया जाए।

l
2017 में हुआ था सवंंे, आज
तक रेहडंी-फडंी संचालकों को

नहीं पमली पनरंाापरत जगह 
l

जागो संसंथा ने सीएम व शहरी
पनकाय मंतंंी को भेजा जंंािन,

कहा- कारंावाई से िहले
िुनवंाास जरंरी 

संस्था ने ि््िासन से  रेहड्ी
संचालको् को जल्द स्थायी जगह
देने की मांग की है। संस्था के
पदादिकादरयो् ने ि््िासदनक
अदिकादरयो् को एक दलदखत
सुझाव भेजा है।  इसके अनुसार
ग््ीन बेल्ट, जहां लोगो् ने दीवारे्
तोिक़र अवैि र्प से गादिय़ां
खड्ी करने की जगह बना ली है,
वहां रेहड्ी वालो् के समूह
बनाकर उन्हे् जगह दी जा
सकती है। इससे रेहड्ी संचालक
खुद उस दहस्से की देखभाल
करे्गे और सिाई के नाम पर
सरकारी पैस ेकी बचत भी होगी।

हंस माक््ेट मे् सरकार के जो
प्लाट अभी तक नीलाम नही् हुए
है्, वहां अस्थायी वे्िर जोन
बनाए जा सकते ह्ै। भट्््कलां
रोि व बीघड् रोि पर सरकारी
काय्ामलयो् के बाहर खाली पड्ी
जगहो् पर भी रेहड्ी संचालको्
को व्यवल्सथत दकया जा सकता
है। संस्था ने ि््मुखता से यह मांग
उठाई है दक िहर मे् रेहड्ी
लगाने के दलए 60 से 70 ि््दतित
जगह स्थानीय लोगो् के दलए
आरद््कत होनी चादहए, तादक यहां
के स्थानीय जर्रतमंदो् को
रोजगार दमल सके। 

जागो संस्था ने दिए समाधान के सुझाव

प््ाइवेट स्कूिो् की 
बसो् म्े तमिी िातमयां 
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सुरद््कत स्कूल पॉदलसी के तहत
ओढ्ां के््त्् के सभी प््ाइिेट दिद््ालयो्
की बसो् का दनरीक््ण पीएम श््ी
राजकीय िदरष्् माध्यदमक दिद््ालय
ओढ्ा मे् दकया गया। दनरीक््ण के
िौरान स्कूल बसो् मे् लगे सीसीटीिी
कैमरो्, सुरक््ा उपकरणो्, फस्ट्य एड
बॉक्स, अस्गनशमन यंत्् तथा
दिद््ाद्थययो् की सुरक््ा से संबंदधत
अन्य आिश्यक व्यिस्थाओ् की
गहनता से जांच की गई।
अदधकादरयो् ने यह भी सुदनद््ित
दकया दक सभी बसे् दनध्ायदरत सुरक््ा

मानको् का पूण्य र्प से पालन कर
रही ह्ै। इस िौरान 32 दनजी
दिद््ालयो् से लगभग 110 बस बसे
ओढ्ा पहुंची् दजसमे करीब 30 बसो्
मे् खादमयां पाई गई। जांच टीम ने
दजसको जक्ि िुरस्् करने के सख्त
दनि््ेश दिए गए। इस अिसर पर
एसडीएम कालांिाली के नेतृत्ि मे्
ऋदर कुमार दडप्टी सुपदरंटे्डे्ट, िीपक
कुमार क्लक्क   एसडीएम ऑदफस,
सूरजभान मोटर व्हीकल इंस्पेक्टर
दसरसा, सुभार चंद्् रोडिेज दिभाग
दसरसा तथा खंड दशक््ा अदधकारी
ओढ्ां काय्ायलय से ियाराम गोिारा
एिं संिीप चाहर उपस्सथत रहे।

गसरसा।
ओढ़ा के

स़कूल ग़़ाउंड
मे़ हनजी बसो़

की जांच
करते हुए

अहिकारी। 

कन्हड्ी जानिेवा हमिा मामिा, टोहाना पुतिस ने
एक और आरोपी को दबोचा, अब िक 4 तिरफ्िार

फतेहाबाद। गांव कन्हड्ी क््ेत्् म्े युवाओ् पर हुए खूनी संघष्म और जानलेवा हमले के मामले म्े
थाना िहर टोहाना पुदलस ने गहन जांच आगे बढ्ाते हुए एक अन्य आरोपी को दगरफ्तार दकया
है। आरोपी की पहचान मूल र्प से दवश््कम्ाम कॉलोनी, नरवाना दनवासी सादहल पुत्् यिपाल के
र्प मे् हुई है। वह अब इंददरा कॉलोनी, टोहाना मे् रहता है। मामले के संबंि मे् थाना िहर टोहाना
ि््भारी दनरीक््क कुलदीप दसंह ने बताया दक गांव कन्हड्ी दनवासी अजय पुत्् दि्मन दसंह ने
पुदलस को दिकायत दज्म कराई थी। थाना ि््भारी ने बताया दक पुदलस टीम इस मामले म्े पहले ही
तीन मुख्य आरोदपयो् को दगरफ्तार कर न्यादयक दहरासत मे् भेज चुकी है।
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दजले को नशामुक्त बनाने के उद््ेश्य
से चलाए जा रहे ऑपरेशन जीिन
ज्योदत के तहत फतेहाबाि पुदलस
की नशा मुस्कत टीम का जागर्कता,
परामश्य एिं उपचार अदभयान जारी
है। टीम ने फतेहाबाि और टोहाना
मंडल के दिदभन्न गांिो्, दशक््ण
संस्थानो् ि खेल पदरसरो् म्े पहुंचकर
नशा पीदड्तो् की काउंसदलंग की
तथा युिाओ् को नशे के िुष्प््भािो् के
प््दत सचेत दकया। नशा मुस्कत टीम
फतेहाबाि के प््भारी उपदनरीक््क
सुंिर लाल के नेतृत्ि मे् टीम ने गांि
ढाबी कलां मे् एक, बनगांि मे् िो,
भट््् क््ेत्् मे् एक तथा फतेहाबाि मे्
एक नशा पीदड्त की पहचान कर

काउंसदलंग की। पीदड्तो् को नशे से
होने िाले शारीदरक, मानदसक और
सामादजक नुकसान की जानकारी
िेते हुए नशा छोडऩे के दलए प््ेदरत
दकया गया। साथ ही, पदरजनो् से

बातचीत कर उपचार के िौरान
सहयोगी िातािरण बनाने की
अपील की गई और पीदड्तो् को
आिश्यक आयुि््ेदिक ि
होम्योपैदथक औरदधयां िी गई। 

n ऑपरेशन िीवन ज्योगत के तहत
िािर्कता अगभयान िारी

फतेहाबाद। ग़़ामीणो़ को जागऱक करते नशामुक़तत टीम के सदस़य। 

फायर कम्मचारी 6 से िीन तदन की हड्िाि पर

हरिभूिम न्यूज :फतेहाबाद

अपनी मांगो् को लेकर िमकल
दिभाग के कम्यचारी 6 से 8 अगस््
तक तीन दििसीय हड्ताल पर रहे्गे।
इसको लेकर िमकल के्द् ्,
फतेहाबाि मे् हदरयाणा अस्गनशमन
दिभाग की दजला स््रीय बैठक
संपन्न हुई। बैठक की अध्यक््ता
दजला प््धान रघुबीर दसंह ने की। इस
बैठक मे् फायर दिभाग के कम्यचादरयो्
के साथ-साथ हदरयाणा कौशल
रोजगार दनगम और नगर पादलका
कम्यचादरयो् ने भी बढ्-चढक़र भाग
दलया। बैठक मे् राज्य कमेटी के िदरष््
नेता सतबीर सहारण मुख्य िक्ता के
र्प मे् शादमल हुए। उन्हो्ने

कम्यचादरयो् को संबोदधत करते हुए
कहा दक जनदिरोधी सरकार की
नीदतयो् के दखलाफ अब चुप बैठने
का समय खत्म हो चुका है। उन्हो्ने

सभी कम्यचादरयो् से 6, 7 और 8
अगस्् को होने िाली तीन दििसीय
प््िेशव्यापी हड्ताल मे् एकजुट होकर
शादमल होने का आह््ान दकया। 

n फतेहाबाद मे् हगरयाणा
अग्ननशमन गवभाि की गिला
स््रीय बैठक

फतेहाबाद। हड़ताल को लेकर चच़ाा करते कम़ाचारी नेता। फोटो: हगरभूिम

वादातििाफी का आरोप
दजला ि््िान रघुबीर दसंह और
नगरपादलका कम्मचारी संघ के
दजला ि््िान दवजय ढाका ने
सरकार की दनयत पर सवाल उठाते
हुए कहा दक सरकार का इदतहास
रहा है दक उसने हर बार
अल्ननिमन और सिाई
कम्मचादरयो् के साथ केवल
वादादखलािी की है। बार-बार
समझौते करने के बावजूद सरकार
मांगो् का दलदखत पत्् जारी नही्
करती। दपछली एक से 14 मई की
हड्ताल मे् सरकार ने हमारी इन
सभी जायज मांगो् को स्वीकार
दकया था, लेदकन अब अपने वायदे
से मुकर चुकी है। इस वादादखलािी
से कम्मचादरयो् म्े भारी रोष है। अगर
सरकार ने तुरंत मांगे पूरी नही् की्,
तो 6, 7, 8 अगस्् की हड्ताल के
बाद यह आंदोलन आर-पार का
र्प ल ेलेगा। 

दूसरी ओर, टोहाना मंिल मे् सहायक उपदनरीक््क सज््न कुमार की अगुवाई
मे् टीम ने जाखल के गांव म्यो्द खुद्म व म्यौद कलां का दौरा कर ग््ामीणो् से
निा मुल्तत के बदलावो् पर चच्ाम की। साथ ही गांव तलवाड्ा के खेल स्टेदियम मे्
दखलाद्डयो् से संवाद कर उन्हे् खेलो् से जुिऩे और निा मुत्त समाज बनाने म्े
सहयोग करने का आह््ान दकया।

तििात्डयो् से नशा मुक्ि समाज बनाने का आह््ान हड्िाि को सफि बनाने का तिया संकल्प 
बैठक मे् अल्ननिमन दवभाग यूदनयन इकाई से ि््िान दवनोद कुमार, जय दसंह,
जयि््काि, सुखदवंदर, नरे्द्् कंबोज, गंगा दसंह तथा नगर पादलका संघ से ि््िान
नरेि राणा, कोषाध्यक्् वीर् रत््ी और उपि््िान अदमत दगल दविेष र्प से
मौजूद रहे। बैठक के अंत मे् उपल्सथत कम्मचादरयो् ने गगनभेदी नारो् के साथ
सरकार को कड्ी चेतावनी दी और 6, 7 व 8 अगस्् की हड्ताल को ऐदतहादसक
र्प से सिल बनाने का संकल्प दलया।

कभी घर के बने गुलगुले-सुहाली से महकता था पूरा मोहल्ला, अब बाजार की ममठाइयो् और मिमजटल दौर ने बदली परंपरा की तस्वीर

सावन की मिठास सिेटे ‘कोथली’: बदलते दौर िें बदला संवरंप
लेमकन आज भी कायि है भाई और बहन के संनेह का मरशंता

दलबीि जाखल :भूना

सािन की फुहारे्, हदरयाली तीज की
रौनक और भाई-बहन के अटूट
स्नेह की पहचान बनी ‘कोथली’
आज भी हदरयाणा की सबसे
खूबसूरत लोक परंपराओ् मे् शादमल
है। समय की रफ्तार ने इसके स्िर्प
को जर्र बिल दिया है, लेदकन
इसके पीछे दछपा अपनापन और
दरश्तो् की गम्ायहट आज भी पहले
जैसी ही महसूस होती है। यही
कारण है दक आधुदनक िौर मे् भी
हजारो् पदरिार इस परंपरा को पूरे

सम्मान के साथ दनभा रहे है्।
हदरयाणा मे् शािी के बाि बेटी का
पहला सािन मायके म्े दबताना शुभ

माना जाता है। इसी अिसर पर
मायके की ओर से बहन के दलए
कोथली भेजने की परंपरा सदियो् से

चली आ रही है। पहले सािन लगते
ही घर की मदहलाएं इसकी तैयादरयो्
मे् जुट जाती थी्। मां, िािी और
पदरिार की अन्य मदहलाएं दमलकर
घर मे् ही गुलगुले, सुहाली, खजूर-
दमठाई, शक््रपारे और अन्य
पारंपदरक व्यंजन बनाती थी्। इन्हे्

सुंिर ढंग से सजाकर टोकरी या
थाल मे् रखा जाता और भाई पूरे
मान-सम्मान के साथ बहन के
ससुराल लेकर जाता था। कोथली
केिल उपहार नही् होती थी, बस्कक
पूरे पदरिार और समाज को जोड्ने
िाली परंपरा भी थी।

भूना। हहरयाणा की लोक संस़कृहत और पाहरवाहरक हरश़तो़ की हमठास का प़़तीक
कोथली के हलए दुकानो़ पर लगी स़टाल। फोटो: हगरभूिम

बदििे दौर की कोििी
:पहले : घर मे् बनते थे गुलगुले,
सुहाली, खजूर-दमठाई और अन्य
पारंपदरक पकवान।
:अब : घेवर, दमठाइयां, सूखे मेवे, उपहार
पैक और दिदजटल रादि ने ली जगह।
:पहले : पूरे मोहल्ले और दरश्तेदारो्

मे् बांटी जाती थी कोथली।
:अब : अदिकतर पदरवार तक ही
सीदमत रह गई है परंपरा।
तब और अब : स्वर्प बदला, लेदकन
भाई-बहन के स्नेह और मायके के
अपनत्व का भाव आज भी वैसा ही है।

परंपरा वही, अंदाज नया
बदलते दौर के साथ इस परंपरा की
तस्वीर भी बदली है। अब घर मे्
कई ददनो् तक पकवान बनाने की
जगह बाजार से घेवर, दिरनी,
दमठाइयां, चॉकलेट, सूखे मेवे और
उपहार पैक भेजे जाने लगे है्। कुछ
पदरवार दिदजटल माध्यम से रादि
भेजकर भी इस परंपरा को दनभा
रहे है्। पहले जहां कोथली पूरे
मोहल्ले म्े बांटी जाती थी, वही् अब
यह अदिकतर पदरवार तक सीदमत
होकर रह गई है। दिर भी कोथली
की सबसे बड्ी खूबी इसका

भावनात्मक जुड्ाव है। यह परंपरा
बताती है दक बेटी िादी के बाद भी
मायके के दलए उतनी ही द््िय रहती
है। भाई का बहन के घर कोथली
लेकर जाना केवल एक रस्म नही्,
बल्लक यह संदेि है दक दरश्तो् की
िोर समय और दूरी से कमजोर
नही् होती। यही वजह है दक
हदरयाणा के गांवो् से लेकर िहरो्
तक सावन और हदरयाली तीज के
अवसर पर कोथली आज भी ि््ेम,
सम्मान और पादरवादरक एकता का
ि््तीक बनी हुई है।

अंिरतजिा बाइक चोर दबोचा

हरिभूिम न्यूज :िरतया

शहर मे् बढ् रही िाहन चोरी की
घटनाओ् पर प््भािी अंकुश लगाते
हुए थाना शहर रदतया पुदलस ने एक
शादतर बाइक चोर को दगरफ्तार दकया
है। पुदलस ने आरोपी के कब्जे से
चोरी की गई तीन मोटरसाइदकल्े
बरामि की है्, दजससे रदतया, भुना
तथा दहसार के अग््ोहा थाना क््ेत््ो् मे्

हुई चोरी की तीन बड्ी िारिातो् का
खुलासा हुआ है। आरोपी की पहचान
गांि महमिपुर सोतर दनिासी अजय
कुमार पुत्् मेघ दसंह के र्प मे् हुई है।
िह अब भूना के गांि दटब्बी मे् रहता

है। थाना शहर रदतया प््भारी
उपदनरीक््क अशोक कुमार ने बताया
दक गांि रत््ाखेड्ा दनिासी सुरजीत
दसंह पुत्् रामेश््र िास ने पुदलस को
दलदखत दशकायत िी थी।
दशकायतकत्ाय के अनुसार उसकी
एचएफ डीलक्स मोटरसाइदकल
फतेहाबाि रोड रदतया पर स्सथत
दसंगला व्हाइट हाउस के सामने से
अज््ात चोरो् द््ारा पार कर ली गई थी।
दशकायत पर कार्यिाई करते हुए
पुदलस ने 31 मई को मामला िज्य कर
जांच शुर् की। मामले की जांच के
िौरान गदठत पुदलस टीम ने संिेह के
आधार पर अजय कुमार को दहरासत
मे् लेकर पूछताछ की।

रहतया। बाईक चोरी के आरोप मे़
हगरफ़तार युवक। फोटो: हगरभूिम

n आरोपी की गिरफ्तारी से
रगतया, भुना और अग््ोहा की
तीन वारदातो् का खुलासा

पुतिस ने िीन नशा
िस्कर िकए तिरफ्िार
हरिभूिम न्यूज :रिििा

पुदलस ने नशा तस्करो् पर कार्यिाई
करते हुए दजले क््ेत् ् से तीन

आरोदपयो् को
दगरफ्तार कर
उनके कब्जे से
हेरोइन बरामि
की है। पुदलस के
अनुसार पकडे्
गए आरोदपयो्

की पहचान दसरसा दनिासी
ब््ह्मानंि, गौरि ि संिीप कुमार के
र्प मे् हुई है। शहर थाना प््भारी ने

रदििार को बताया दक पुदलस टीम
गश्त के िौरान केलदनयां रोड की
तरफ जा रही थी। इसी िौरान सड्क
दकनारे एक युिक खड्ा था जो दक
पुदलस टीम को िेखकर िापस
मुड्कर भागने लगा।

हेरोइन सहहत पकड़ा गया आरोपी।आरोपियों की
िहचान गौरव व
संदीि कुमार के

रंि में हुई 

इग्नू म्े प््वेश व पुन: पंजीकरण
की अंतिम तिति 16 िक बढ्ी

हरिभूिम न्यूज :फतेहाबाद

इंदिरा गांधी राष््््ीय मुक्त दिश््दिद््ालय
ने जुलाई 2026 सत्् के तहत नए
प््िेश तथा पुन: पंजीकरण की अंदतम
दतदथ को बढ्ाकर 16 अगस्् कर दिया
है। यह छूट दिश््दिद््ालय द््ारा
संचादलत िूरस्थ दशक््ा तथा
ऑनलाइन मोड के सभी स्िीकृत
स्नातक, स्नातकोत््र, दडप्लोमा, पीजी
दडप्लोमा एिं प््माणपत्् काय्यक््मो् पर
लागू होगी। लद्नि्ग स्टडी से्टर-1031,
राजकीय मदहला महादिद््ालय,
भोदडय़ा खेड्ा के समन्ियक डॉ.
गुरनाम चंि ने बताया दक जो दिद््ाथ््ी

दकसी कारणिश अब तक आिेिन
नही् कर पाए थे, िे इस दिस््ादरत
समय सीमा का लाभ उठा सकते ह्ै।
उन्हो्ने क््ेत्् के सभी पात्् दिद््ाद्थययो् से
अपील की है दक िे अंदतम दतदथ का
इंतजार दकए दबना समय रहते अपना
प््िेश या पुन: पंजीकरण प््द््कया पूरी
करे्। साथ ही उन्हो्ने दिद््ाद्थययो् से
अनुरोध दकया दक इस सूचना को
अन्य छात््ो् तक भी पहुंचाएं तादक
कोई भी इच्छुक दिद््ाथ््ी प््िेश से
िंदचत न रहे। उन्हो्ने बताया दक इग्नू
द््ारा एक िर्य मे् जनिरी ि जुलाई सत््
मे् प््िेश के दलए ऑनलाइन आिेिन
आमंद््तत दकये जाते ह्ै।
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तीज-रक््ाबंधन पि्ा पर खास तौर से बनने िाली ‘देसी मैगी’ की तनम्ााण प््त््िया मे् ही अपनापन समाया हुआ है

क जमाना था जब हर घर मे् राखी वाले तदन और
िीज वाले तदन देसी सेवइयां बनिी थी और सब
चाव से खािे थे। गांव की वह मीठी सौगाि, जो हर
घर की यादो् म्े बसिी थी, िब आज क ेजैसा समय

नही् था। करीब िीस वर्ज पहले िक उत््र भारि के अनेक
गावंो ्म्े एक ऐसा पारंपतरक व्यजंन बनाया जािा था, तजसका
नाम सुनिे ही बचपन की अनतगनि यादे् िाज्ा हो जािी है्।
सेई कहे् या सेवईयां, आज की पीढ्ी शायद इससे पतरतचि न
हो, लेतकन उस समय यह बच््ो् से लेकर बड्ो् िक सभी की
पसंद हुआ करिी थी। यतद आज के संदभ्ज म्े इसकी िुलना
करनी हो िो इसे ‘देसी मैगी’ कहा जा सकिा है। 

फक्क बस इिना था तक मैगी नमकीन होिी है, जबतक
सेई मीठी बनिी थी और उसमे् घर का अपनापन, मेहनि
और पतरवार का स्नेह घुला होिा था। हालांतक नमकीन
सेवईयां भी बना ली जािी थी। उस समय आजकल वाली
तमठाइयो् का चलन दूर-दूर िक नही् था। घर की मािाएं घर
मे् लोहे की देसी मशीन से सेवइयां बनािी थी। इस मशीन को
खाट के शेर ्म्े कस तदया जािा था और गूथंा हआु आटा लोई
बनाकर इसमे् डाल तदया जािा था। कोई एक इस मशीन के
है्डल को घुमािा और जैसे-जैसे है्डल घूमिा, दूसरी ओर से
आटे की पिली-पिली लंबी लत्डयां तनकलिी्, जो तबल्कुल

सेवईयां: वह मीठी सौगात, जो हर घर की यादों में बसती थी
पारंपररक व्यंजन 

आज की मैगी या सेवई जैसी तदखाई देिी थी्। सेई का स्वाद केवल
उसकी तमठास मे् नही् था, बस्लक उसे बनाने की पूरी प््त््िया मे् था।
घर की मतहलाएं मशीन चलािी्, बच््े बाहर तनकलिी सेइयो् को
संभालिे, कोई उन्हे् सुखाने के तलए फैलािा, िो कोई हंसी-मज्ाक
करिा। यह कवेल खाना बनाना नही,् बस्लक पतरवार क ेसाथ तबिाया
गया एक सुखद समय होिा था। उस दौर मे् न मोबाइल थे, न टीवी

का इिना आकर्जण। पतरवार के लोग साथ बैठकर काम करिे थे
और बािचीि म्े ही समय कब बीि जािा, पिा ही नही् चलिा था।
एक खाट पर कोई कपड्ा या लुगड्ी तबछा दी जािी और उस पर
कीकर या तकसी अन्य पेड् की सूखी टहतनयां रख दी जािी थी।
मशीन से तनकली सेवइयो् को इसी टहनी या छड्ी पर फैला तदया
जािा था। िूप मे् दोपहर िक सेवईयां सूख जािी  और तफर इन्हे्
देसी चूल्हे पर देगची या पिीले म्े चढ्ा तदया जािा था। कुछ ही देर मे्
पूरे घर मे् ऐसी मीठी सुगंि फैल जािी तक बच््े बार-बार रसोई मे्
झांकने लगिे—’अम्मा, सेई िैयार हो गई क्या ?’ थोड्ी देर मे्
सेवईयां िैयार हो जािी थी और तफर घी बूरा के साथ खाया जािा था। 
एक बाि और याद कीतजए तक जब तकसी घर मे ्यह सेवईयां बनाने
की मशीन नही् होिी थी िो घर की औरिे् गंूथे हुए आटे का छोटा
छोटा तहस्सा लेकर हाथ से जवे बना लेिी थी। 

हालांतक इनका आकार छोटा होिा था, मगर इनका भी पकने
पर अपना ही स्वाद होिा था। आज जब दो तमनट मे् बनने वाली
मैगी हर दुकान पर उपलब्ि है, िब सुतविा िो बढ् गई है, लेतकन
उस सामतूहक आनदं की कमी भी महससू होिी ह।ै मशीन का हैड्ल
घुमािे हुए थक जाना, बच््ो् का उत्साह से पास खड्े रहना, िूप मे्
सूखिी सेइयो् की खुशबू और शाम को दूि मे् बनी मीठी सेई का
इंिज्ार ,ये सब यादे् आज भी मन को भावुक कर देिी है्। समय के
साथ जीवनशैली बदल गई। पारंपतरक रसोई के अनेक उपकरण
कबाड्ी के हवाले हो गए और उनकी जगह आिुतनक मशीनो् ने ले
ली। सेई बनाने वाली वह छोटी-सी मशीन भी अब शायद ही तकसी
घर मे् तदखाई देिी है। नई पीढ्ी ने उसका नाम भी मुस्ककल से सुना
होगा, लेतकन तजन लोगो् ने बचपन मे् इसका स्वाद चखा है, उनके
तलए सेई कवेल एक व्यजंन नही्, बस्लक अपने गावं, अपने पतरवार
और अपने बचपन की अमूल्य स्मृति है।              

आज आवक्यकिा इस बाि की है तक हम ऐसे पारपंतरक व्यजंनो्
और उनस ेजुड्ी परपंराओ ्को कवेल याद ही न करे,् बसल्क अगली

पीढ्ी िक भी पहंुचाएं। यतद कभी तकसी पुराने घर के कोने मे् वह
मशीन तमल जाए, िो उसे कबाड् समझकर फे्कने के बजाय एक
बार तफर स ेसाफ ्कीतजए, आटा गूतँथए, खाट क ेपाए मे ्उसे कतसए
और है्डल घुमाइए। यकीन मातनए, मशीन से केवल सेई ही नही्
तनकलेगी, बस्लक बचपन की वे अनमोल यादे् भी तफर से जीवंि हो
उठे्गी, तजनकी तमठास तकसी भी आिुतनक व्यंजन से कही् अतिक
है। आजकल िीज या रक््ाबंिन के त्यौहार पर जो हो रहा है, उससे
आप सभी वातकफ है।् इसक ेबार ेम्े िो आप मझुस ेभी जय्ादा जानिे
है्। ऐसा नही् है तक हमारे खान-पान की वे परंपराएं हम भूल गए
है्। असल मे् हम देखा-देखी के तशकार हो गए और खुद को मॉडन्ज
कहने लगे है्। 

ए

haribhoomisahitya@gmail.com पि
आप अपनी िचनाएं भेि सकते हंै।

हरियाणा में िाग पिंपिा, रिसे लोकगीतों के रंप में भी िाना िाता है, का एक समृदंं इरतहास है।
यहां तक रक कसंबों के नाम भी पािंपरिक िागों से रलए गए हैं। दादिी तहसील में कई बरंंियों के
नाम पंंरसदंं िागों से िुडंे हंै। इनमें नंदयम, सािंगपुि, रबलावाला, बृंदाबाना, टोडी, असावेिी, ियशंंी,
मलकोषंणा, रहंडोला, भैिवी औि गोपी कलंयाण आरद शारमल हैं। वहीं, िींद रिले मंे िय िय वंती,
मालवी औि अनंय संसंथाएं पाई िा सकती हैं।

रागों के नाम पर गांव

हरियाणवी नृत्य अपनी कला, ऊर्ाा औि सौ्दय्ा मे् अद्््त : िोरहत बच््ी

ढरयशणवी लोकनृत्य और अढभनय की परंपरश को
अपनी कलश, संवेदनश और समप्ाण से नई
पहिशन देने वशले युवश कलशकशर रोढहत बच््ी

आज हढरयशणवी ढसनेमश कश एक सरक्त नशम बन िुके ह्ै।
हढरयशणवी ढ्फल्म 'दशदश लख्मी' मे् रोढहत ने िशंसर (निशर)
की भूढमकश ढनभशई। इसके अलशवश '12वी् आलश प्यशर',
'बट््श', 'बूझश' और 'सशंगी' जैसी ढ्फल्मो् म्े उन्हे् मुख्य
भूढमकश ढनभशने कश अवसर ढमलश। उन्हो्ने मोमशकू म्े एक
छोिश-सश िशंस ढकरदशर भी ढकयश। वही् अहसशस, नीम और
सुढमत््श जैसी कई लघु ढ्फल्मो् म्े भी अढभनय ढकयश। 

रोढहत बच््ी ने गीतो् कश ढनद््ेरन भी ढकयश है तथश
'वनवशस' और 'जर, जोर्, ज्मीन' जैसी ढ्फल्मो् मे्
सहशयक ढनद््ेरक के र्प मे् भी कशय्ा ढकयश है। उनकी आने
वशली ढ्फल्मो् मे् 'यशरी मे् गद््शरी' रशढमल है, ढजसमे् वे
नकशरशत्मक भूढमकश ढनभश रहे ह्ै। 'दंि' मे् वे मुख्य नशयक की
भूढमकश मे् ढदखशई दे्गे तथश 'गि् िक््र' मे् भी एक अहम
ढकरदशर मे् नज्र आएंगे। सोनीपत ढ्जले के गोहशनश मे् जन्मे
रोढहत को बिपन से ही नृत्य कश गहरश रौक थश। बशरहवी्
तक की ढरक््श गशंव के सरकशरी ढवद््शलय से प््शप्त करने के

बशद उन्हो्ने महढ्रा दयशनंद ढवश््ढवद््शलय से
स्नशतकोत््र तथश हशल ही मे् अढभनय ढवरय मे्
स्नशतकोत््र की उपशढि प््शप्त की। उनकी बड्ी
बहन ने ढरक््श और नृत्य, दोनो् क््ेत््ो् मे् उन्हे्
प््ेढरत करने और आगे बि्शने म्े महत्वपूण्ा
भूढमकश ढनभशई। रोढहत के ढलए नृत्य भी
अढभनय कश ही एक र्प है। इसमे् वे ढबनश
कुछ बोले अपने हशव-भशव, भशवनशओ् और
अढभव्यक्कतयो् के मशध्यम से बहुत कुछ कह
देते है्। उनके अनुसशर उन्हे् सबसे अढिक
सशक्तवक अढभनय ही पसंद है। रुर्आत मे्
उनके ढलए अढभनय और नृत्य के बीि

संतुलन बनशनश थोड्श कढठन थश। उसी
संतुलन को बेहतर बनशने और अढभनय को
गहरशई से समझने के ढलए उन्हो्ने अढभनय
की औपिशढरक ढरक््श प््शप्त की। दशदश लख्मी
ढ्फल्म मे् कशम करने के ढवरय मे् वे बतशते है्
ढक यह उनकश सौभशन्य रहश ढक उनके कॉलेज
कश एक िशंस वीढियो वशयरल होने की वजह
से उन्हे् इस ढ्फल्म कश ढहस्सश बनने कश
अवसर ढमलश। उन्हो्ने पहले से कोई अभ्यशस
नही् ढकयश थश। सेि पर ही कोढरयोग््शफी तैयशर
हुई और वही् उसे सीखश भी। इसकश पूरश श््ेय
वे लीलश सैनी और यरपशल रम्शा सर को देते
है्। उन्हो्ने उस पर ढवश््शस ढकयश, प््ोत्सशढहत
ढकयश और आगे बि्ने कश हौसलश ढदयश। दशदश
लख्मी ढ्फल्म को वे हढरयशणवी ढसनेमश कश
युग-पढरवत्ान मशनते है्। उनके अनुसशर आज
हढरयशणश कश लगभग हर अच्छश गशयक ढ्फल्म
ढनम्शाण की ओर आकढ्रात हो रहश है और
इसकी सबसे बड्ी वजह दशदश लख्मी ढ्फल्म
है। उनकश मशननश है ढक दशदश लख्मी मे् उन्हो्ने
निशर के ढकरदशर को पूरी ढरद््त से ढजयश।
रशयद उसी अढभनय को देखकर सशंगी के
ढनम्शातशओ् ने उन्हे् मुख्य ढकरदशर 'अमन' की
भूढमकश के ढलए िुनश। जहशं तक अढभनय की
बशत है, उनके अनुसशर अढभनय उन्हे् इतनश
ढ््पय है ढक वे हर ढकरदशर मे् सहजतश से ढल

जशते है्। रोढहत ने दशदश लख्मी और सशंगी, दोनो्
मे् ही निशर कश महत्वपूण्ा ढकरदशर ढनभशयश है।
उनके अनुसशर निशर कश ढकरदशर उन्हो्ने
केवल पद््े पर नही् ढनभशयश, बक्लक उसे
वशस््ढवक जीवन मे् भी महसूस ढकयश और
ढजयश है। इसढलए इस भूढमकश के ढलए उन्हे्
ढकसी ढवरेर तैयशरी की आवश्यकतश नही्
पड्ी। उनके अनुसशर िुनौढतयशं स्वीकशर करनश
हर कलशकशर को अच्छश लगतश है। स्वयं
उनके रब्दो् म्े, ‘मै्ने उस ढकरदशर के ढलए एक
मढहलश कश वेर िशरण ढकयश, तो ऐसश लगश
जैसे मै्ने एक सशथ सौ ढ्जंदढगयशं जी ली हो्।

इस दुढनयश मे् एक स््््ी होनश ही अपने आप मे्
एक बहुत बड्ी िुनौती है।’आज की
पढरक्सथढतयो् तथश हढरयशणवी रंगमंि और
ढसनेमश की क्सथढत पर प््कशर िशलते हुए
रोढहत मशनते है् ढक एक कलशकशर के र्प मे्
आज भी पढरक्सथढतयशं पूरी तरह संतोरजनक
नही् ह्ै। हशलशंढक पहले की तुलनश मे् क्सथढत
कुछ बेहतर हुई है, लेढकन अभी बहुत कशम
होनश बशकी है। इसे और बेहतर बनशने की
ढ्जम्मेदशरी हम सभी कलशकशरो् की है।  उनकश
मशननश है ढक ओिीिी प्लेिफ्ॉम्ा आने के बशद
दर्ाको् की देखने की आदतो् म्े बड्श बदलशव
आयश है। आज अढिकशंर लोग घर बैठे ही
मनोरंजन िशहते है्, वह भी ढनःरुल्क। लेढकन
उनके ढलए ढसनेमशघर मे् बैठकर ढ्फल्म देखने
कश अनुभव ढबल्कुल अलग और कही् अढिक
प््भशवरशली होतश है। हमे् अपनी लोक
परंपरशओ्, भशरश और नृत्य पर गव्ा करनश
िशढहए। दुभ्शान्य से हम देसी होने म्े संकोि
महसूस करते है्, इसढलए हढरयशणवी
लोकनृत्य को वह सम्मशन नही् ढमल पशतश,
ढजसकश वह अढिकशरी है। आज बच््ो् की
र्ढि पढ््िमी संस्कृढत की ओर अढिक है। ढफर
भी हढरयशणवी नृत्य अपनी कलश, ऊज्शा और
सौ्दय्ा मे् अद्््त है। बस आवश्यकतश है ढक
हम अपनी जड्ो् से ढफर से जुड्े्।

ह

क सशढहत्य ढकसी भी प््देर की मशिी की
वह जीवंत िड्कन होतश है, ढजसमे्
जनमशनस के सुख-दुख, आरश-

ढनरशरश और प््कृढत के सशथ उनके अिूि रशगशत्मक
संबंि गूंजते ह्ै। हढरयशणवी लोकगीतो् की समृद््
परंपरश मे् सशवन मशस कश ढवरेर दशर्ाढनक और
सशंस्कृढतक महत्व है। ग््ीष्म ऋतु की झुलसश देने
वशली गम््ी के बशद जब आसमशन मे् कशले-कजरशरे
बशदल ढघर आते ह्ै और िरती की प्यशस बुझती है
तो केवल प््कृढत ही नही्, बक्लक संपूण्ा लोक-
जीवन उल्लशस से भर उठतश है। 

सशवन के लोकगीतो् मे् प््कृढत कश यह अढभनंदन
केवल बशह्् सौ्दय्ा कश वण्ान नही् है, अढपतु यह
मशनवीय संवेदनशओ्, सशमशढजक तशने-बशने और
लोक-दर्ान कश एक गहरश कशव्यशत्मक ढववेिन है।
सशवन के हढरयशणवी लोकगीतो् के व्यशपक संदभ््ो्
मे् प््कृढत, मनुष्य और समशज के इस अद््ैत संबंि
को ढवस््शर से समझश जश सकतश है। सशवन कश
महीनश आते ही हढरयशणवी जनजीवन मे् एक नई

ऊज्शा कश संिशर हो जशतश है। जब हढरयल बशगो्
मे् झूले पड्ते है् तो प््कृढत की हरी-भरी िशदर पर
लोक-संस्कृढत के सतरंगी पढरिशन अपनी छिश
ढबखेरते है्। लोकगीतो् म्े झूलते समय पहने जशने
वशले पशरंपढरक वस््््ो् कश वण्ान बहुत ही भव्य
और अढतरयोक्कतपूण्ा सौ्दय्ा के सशथ ढकयश गयश
है। नशढयकश के घशघरे कश ढवस््शर और भव्यतश
सीिे तौर पर सशवन के उल्लशस की ढवरशलतश
को दर्शाती है। लोककंठ इस सशंस्कृढतक श्ंगशर
कश गशन कुछ इस प््कशर करतश है -
सात जणी का हे मां मेरी झूलणा जी
पडंंा दपंजोला हदरयल बाग में जी
असंसी गज का हे मां मेरी घाघरा जी
उसमें कली सैं तीन सौ साठ जी
यहशं अस्सी गज कश घशघरश और तीन सौ सशठ
कढलयशं केवल वस्््् कश मशप नही् है्, बक्लक ये
उस प््िुरतश, समृढ््द और खुरी के प््तीक है् जो
सशवन अपने सशथ लेकर आतश है। प््कृढत के हरे
रंग के बीि इन लोक-पढरिशनो् कश घूमनश एक
ऐसश दृश्य उकेरतश है, जहशं मनुष्य और प््कृढत
एक ही लय मे् नृत्य करते हुए प््तीत होते है्।
सशवन के ये झूले केवल आनंद कश सशिन न
होकर एक ऐसश सशमशढजक मंि है जहशं उम््, रंग
और जशढत के सभी भेद ढमि जशते है्। हढरयशणवी
लोकरंग की यह सबसे बड्ी ढवरेरतश है ढक यहशं
उत्सवो् मे् एक गहरी सशमशढजक समरसतश देखने

को ढमलती है। बशगो् मे् झूलने के ढलए हर आयु
और हर र्प-रंग की सढखयशं एक सशथ
एकढ््तत होती है्। प््कृढत ढकसी मे् भेद नही्
करती, उसकी वर्शा गोरे और सशंवले, पंद््ह और
बीस वर्ा की आयु वशलो् पर समशन र्प से
होती है। इसी दशर्ाढनक भशव को अपनशते हुए
हढरयशणवी समशज की ढवढभन्न जशढतयशं भी इन
झूलो् पर एक सशथ अपनश उल्लशस सशझश
करती है्। झूलो् और बशगो् कश वण्ान एक
उत्सव की तरह ढकयश जशतश है, जहशं सशमशढजक
एकतश स्पष्् र्प से मुखढरत होती है -
सांमण आया हे मां मेरी मैं सुणंया जी 
हां जी कोए आई है नवेली तीज
पडंी ए पंजाली हदरयाल बाग में जी
यह उल्लशस सभी वग््ो् को एक सूत्् मे् जोड्तश है -
एक िस झूले बाहंमण बादणये जी
हां जी एक िस रांघडं और राजपूत
दबच दबच झूले कंवर दनहालिे जी
हढरयशणवी लोक संस्कृढत मे् सशवन कश सबसे
बड्श पव्ा तीज है। प््कृढत जब अपने पूरे यौवन
पर होती है तब तीज कश आगमन होतश है -
तीजां का तंयोहार दरतु सै सामण की
खडंी झूल पै मटकै छोह री बाहंमण की
तीज और सशवन के लोकगीतो् मे् मशयके कश
ढवरेर स्थशन है। ढपतश, भशई और भतीजे के घर
मे् झूलश िशलने कश जो क््म लोकगीतो् मे्

लो

तजस माणस का मान मरै सै।
तजन्दा ओ इनसान मरै सै।
बेदोस्सी नै सजा तमलै िो,
न्यूॅ् समझो संतविान मरै सै।
माि तपिा हो् मरे बराब्बर,
तजनका पूि जवान मरै सै।
खड्जंग माच््ै सै तजस घर म्हं,
बच्््यां की मुस्कान मरै सै।
ओ तजन्दा बी मरे बराब्बर,
तजसका दीन ईमान मरै सै।
खेि रोविे तबलख तबलख तजब,
िंग्गी भोग तकसान मरै सै।
जाि िरम पै किल हुवै तजब,
मणसपणे का ग्यान मरै सै।
खिम हुवै सै वा संसतकरिी,
तजसकी मूल जबान मरै सै।
मोि मणस की इब न्यूॅ् रामफल,
सरड्क पै ज्यूॅ् स्वान मरै सै।

जननी अर जन्मभोम का ख्याल आपनै  करणा  सै।
फज्ज की खातिर जीणा सै फज्ज की खातिर मरणा सै ।।
पहला फज्ज मां-बाप ऋण तजस िै् छुटकारा पाओ
गृहस्थ आश््म म्हॅ् जाकै खुद घर को स्वग्ज बणाओ
आति- व्याति इडा पीड्ा इणिै्  किी ना डरणा  सै । 
फज्ज की खातिर जीणा सै फज्ज की खातिर मरणा स।ै।
दूजा फज्ज गुर् का ऋण तजसने गुणवान बणाया
भूि भतवष्य अर वि्जमान का दप्जण िुम्हे् तदखाया 
तनज संिान पढ्ा करके गुर् ऋण िै् किी उबरणा सै ।
फज्ज की खातिर जीणा सै फज्ज की खातिर मरणा सै  ।।
फज्ज िीसरा देवो् का ऋण  तजसने जर्र चुकाओ 
मंतदर मस्सजद िै्  पहल्या मां बाप को शीश झुकाओ
सत्य अतहंसा मानविा के भाव भी तदल म्हॅ् भरणा सै। 
फज्ज की खातिर जीणा सै फज्ज की खातिर मरणा स।ै।
आिुतनकिा की चकाचौ्ि म्हॅ् उलझ नही् िुम जाणा 
जी िोड् सदा मेहनि करणा मेहनि िै् मंतजल पाणा
मां-बाप गुर् के वचनां नै याद सदा ही रखणा  सै। 
फज्ज की खातिर जीणा सै फज्ज की खातिर मरणा सै।।
जननी और जन्मभोम  िै्  सदा ही प््ीि लगाणा ,
संयम तनष््ा अनुशासन िै् सारे फज्ज तनभाणा ,
त््िलोक सीख ल ेकम्ज कमाणा ज ैभव ि्ै पार उिरणा स।ै
फज्ज की खातिर जीणा सै फज्ज की खातिर मरणा सै ।।

लोक सातहत्य
आंचल शम्ाा

हरियाणवी लोकगीतों में
सावन मास का वणंणन
कोई सामानंय ऋतु-वणंणन
नहीं है। यह हरियाणवी
जनमानस का पंंकृरत के
पंंरत कृतजंंता जंंापन औि
एक संपूणंण दारंणरनक
रववेचन है। 

जनजीिन
रति यादि

कलाकार
डॉ. तबस्सुम जहां

सावन के लोकगीतों में पंंकृतत, पंंेम और पतरवार
दर्शायश गयश है, वह पीढ्ियो् के ढवस््शर और मशयके
से जुड्े स्नेह को दर्शातश है। वर्शा की इन बूंदो् कश
अत्यंत सूक्््म और लयबद्् ढित््ण भी ढमलतश है -
नांनी नांनी बूंदियां हे सावन का मेरा झूलणा
एक झूला डाला मैंने बाबल के राज में
संग की सहेली हे सावन का मेरा झूलणा
यह बशबल कश रशज एक प््कशर कश रशजरशही सुख
है जहशं बेढियो् को असीम स्वतंत््तश प््शप्त होती है।
यहशं सशवन की बूंदे् उनके मन की प््सन्नतश के
अहलशद को और भी अढिक बि्शती है् -
नांनी नांनी बूंदियां मीयां बरसता हे जी
हां जी काहे चारों दिसां पडंेगी फुवार
हां जी काहे सामण आया सुघडं सुहावणा
संग की सहेली मां मेरी झूलती जी
सशवन के लोकगीतो् मे् बड्ी घिनशओ् के सशथ
सशवन के सूक्््म प््शकृढतक पढरवत्ानो् को भी रब्दो्
मे् ढपरोयश गयश है। जब वर्शा रुर् होती है और
सढखयशं भशगने लगती है् तो नशढयकश की ढववरतश
एक बहुत ही सुंदर ढबंब कश ढनम्शाण करती है -
सखी सहेली मां मेरी भाजगी जी
हां जी काहे हम तै तो भाजंया ना जाय
पग की है पायल उलझी िूब में जी
नशढयकश के सौ्दय्ा कश वण्ान करते हुए लोककढव
प््कृढत के सबसे सरक्त प््तीको् कश उपयोग करतश
है। एक नशढयकश की मीठी वशणी की तुलनश प््कृढत
के सबसे सुरीले पक््ी से की जशती है -
मीठी बोली तेरी सै जणो कोयल जामन में
तेरे िामण में दलसकार उठै चमक दरहा घोटा
लजंज लजंज कै जावै से योह जामन की डाली
रशरीढरक सौ्दय्ा को व्यक्त करने के ढलए भी
प््शकृढतक उपमशएं बहुत ही सहजतश से दी गई है् -
तेरे ढंुगे पै लटकै काला नाग सा मोटा
मोटी मोटी अंदखयां के मांहां डोरा संयाही का
चंिरमा सा मुखडंा तेरा जणों नूर का लोटा
तीज के अवसर पर ससुरशल से मशयके जशने के ढलए
ढकसी कश ढलवशने आनश एक आवश्यक रस्म रही है।
पशढरवशढरक पदशनुक््म और नशढयकश की इच्छश कश
यह द््ंद्् इन पंक्कतयो् म्े स्पष्् ढदखशई देतश है -
बूढंंा आया हे मां मेरी लेण नै जी, हां जी कोये नां
जां बुडंंे के साथ
जेठा आया हे मां मेरी लेण नै जी, हां जी कोये नां
जां जेठे के साथ

िेवर आया हे मां मेरी लेण नै जी, हां जी कोये नां
जां पाली के साथ
कनंथा आया हे मां मेरी लेण नै जी, हां जी कोये इब
जां कनंथै के साथ
यहशं ससुर यश जेठ के सशथ जशने मे् नशढयकश संकोि
करती है, परंतु पढत के आने पर उसकी प््सन्नतश
छलक उठती है। यह हढरयशणवी समशज की
पशढरवशढरक संरिनश कश एक प््शमशढणक दस््शवेज्
है। उत्सवो् के बीि भी जीवन कश कठोर यथशथ्ा
कभी लुप्त नही् होतश। सशवन कश उल्लशस जहशं पे््म
और ढमलन के गीत गशतश है, वही् घर की दहलीज
के भीतर िल रही सशस-बहू की खी्ितशन भी इन
लोकगीतो् कश अढभन्न अंग है। बहू की यह बगशवत
लोक-जीवन की उस स््््ी-िेतनश कश सशक््शत
प््मशण है जो अपने हको् और सम्मशन के ढलए
आवशज् उठशनश जशनती थी। प््कृढत कश यह
अढभनंदन केवल युवढतयो् के झूलो् तक सीढमत
नही् है, बक्लक इसकश सीिश संबंि उस कृरक
समशज से भी है ढजसके जीवन कश आिशर ही वर्शा
है। जब गगन मे् ढबजढलयशं िमकती है्, तो यह
िरती के उव्ार होने और नई फसल कश संकेत है -
रे गगन गरजै दझमालै दबजली 
पडंै बुनंनिया भरै कंयारी
समै दबरखा लगै पंयारी
और जब यह वर्शा ढवकरशल र्प लेती है तो
ढकसशनी जीवन से जुड्े युवश अपने बिशव के ढलए
उपलब्ि सभी सशिनो् कश उपयोग करते ह्ै -
मोटी मोटी बूनिंां झूले पै आई
तो गाबरं नै चादंंर ताणी, हो मनंने तेरी सोंह
जि वोह चादंंर भीजन लागी
तो गाबरं नै छतरी ताणी, हो मनंने तेरी सोंह
सशवन कश सबसे कशर्ढणक और दशर्ाढनक पहलू
वह है जहशं यह ढवरह की अक्नन को और भड्कश
देतश है। जब खेत-क्यशढरयशं पशनी से भर जशते ह्ै,
तब परदेस गए पढत की यशद नशढयकश के ह्दय को
िीर देती है। वह एक रशहगीर से ढमन्नते् करती है
ढक वह उसे अपने सशथ ले जशए -
सातुन के डोला घर रहे रे दबटाऊ ढोला हमरे गये परिेस 
संग चलो ते ले चलून मेरी डाबर नैनी चलो न हमारे साथ
इस ढवप््लंभ श्ंगशर और यौवन की तड्प कश
मशढ्माक वण्ान आगे भी ढमलतश है -
सामण का महीना मेघा दरमदझम दरमदझम बरसै

मन नै समझाऊं तो बी बैरी जोबन तरसै
तीजां के दिनां की तो थी आस बडंी भारी
ऐसे मंे भी न आए मैं पडंी िुखां की मारी
अंततः, उसकी यह वेदनश इतनी सघन हो जशती है
ढक वह अपने परदेसी पढत को एक सख्त संदेर
ढभजवशनश िशहती है। वह अपनी सखी से कलम-
दवशत मंगवशकर अपने पढत को नौकरी छोड्कर
लौि आने कश परवशनश ढलखती है -
हे दनकली दबचली गाल जेठानी मार दिया ताना
हे दजनका पदत बसें परिेस ऐसे जीने से मर जाना
हे बांिी लंयाबो कलम िवात पदत पै गेरंं परवाना
चाहे लदगयो डेढं हजंार तने अपना नाम कटवाना

हढरयशणवी लोकगीतो् मे् सशवन मशस कश वण्ान
कोई सशमशन्य ऋतु-वण्ान नही् है। यह हढरयशणवी
जनमशनस कश प््कृढत के प््ढत कृतज््तश ज््शपन और
एक संपूण्ा दशर्ाढनक ढववेिन है। रेढियो प््सशरणो्
और संस्कृत ढरक््ण के मशध्यम से लोक-ध्वढनयो्,
छन्दो् और भशरश की जो गहरी समझ ढवकढसत होती
है, उसी कसौिी पर परखने से इन गीतो् कश
वशस््ढवक कशव्यशत्मक और लयबद्् सौ्दय्ा उभर
कर सशमने आतश है। ये सभी प््संग ढमलकर एक
ऐसश ढवरशल प््शकृढतक कैनवशस तैयशर करते है्,
ढजस पर लोक-संस्कृढत अपने सुख, दुख, ढवरह,
ढमलन, सशमशढजक समरसतश और पशढरवशढरक
यथशथ्ा के गहरे रंग उकेरती है। इन गीतो् की दशर्ाढनक
गहरशई इसी बशत मे् ढनढहत है ढक ये प््कृढत को मनुष्य
से अलग कोई जड् वस््ु नही् मशनते। सशवन के ये
लोकगीत और इनकश प््शमशढणक संकलन, जैसश ढक
हढरयशणश के लोकरंग जैसी रिनशओ् मे् सहेजश गयश
है, हमशरी समृद्् सशंस्कृढतक िरोहर के वे मोती है्,
ढजनमे् प््कृढत के रशश््त अढभनंदन की गूंज आने
वशली सढदयो् तक सुरढ््कत रहेगी। 

ग़ज़ल रामफल गौड्

नरस माणस का माि मरै सै 

गीत डॉ. त््िलोक चंद फतेहपुरी 

फर्ज निभाओ      

सावन के ये अनमोल लोकगीत और
इनका प््ामाकिक संकलन, जैसा कक
हकरयािा के लोकरंग जैसी रचनाओ् मे्
सहेजा गया है, हमारी समृद्् सांस्कृकतक
धरोहर के वे मोती है्, कजनमे् प््कृकत के
शाश््त अकभनंदन की गंूज आने वाली
सकदयो् तक सुरक््ित रहेगी। 

यदि कभी दकसी पुराने घर के कोने में
वह मशीन दमल जाए, तो उसे कबाडं
समझकर फंेकन ेके बजाय एक बार दफर
से साफं कीदजए, आटा गूंदिए, खाट के
पाए में उसे कदसए और हंैडल घुमाइए।
यकीन मादनए, मशीन से केवल सेई ही
नहीं दनकलेगी, बलंकक बचपन की वे
अनमोल यािे ंभी दफर स ेजीवतं हो उठेगंी,
दजनकी दमठास दकसी भी आधुदनक
वंयंजन से कहीं अदधक है। 

नचार का ककरदार उन्हो्ने केवल
पद््े पर नही् कनभाया, बल्कक उसे
वास््कवक जीवन मे् भी महसूस
ककया और कजया है। इसकलए इस
भूकमका के कलए उन्हे् ककसी कवशेष
तैयारी की आवश्यकता नही् पड्ी।
चुनौकतयां स्वीकार करना हर
कलाकार को अच्छा लगता है। 
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एसएस िैि सभा डबवाली मे् िैि मुति िे तदए प््वचि

धि्ा से जुड्कि ही जीिन िे् आता है आत्मिक सुख: सम्यप््काश 
हरिभूरि न्यूज:डबिाली

जंयोरतषाचायंय उपपंंितंयक सतंयपंंकाश
महािाि ने कहा रक मनुषंय िीिन का
िासंंरिक उदंंेशंय केिल भौरतक
सुख-सुरिधाओं की पंंालंपत नहीं,
बलंकक आतंमा का ककंयाण किना है।
उनंहोंने बताया रक कंंोध, मान, माया
औि लोभ िैसे कषाय ही मनुषंय के
दु:खों के मूल कािण हैं औि इन पि
संयम, सदाचाि एिं धमंय साधना के
माधंयम से ही रििय पंंापंत की िा
सकती है। सतंयपंंकाश महािाि
िरििाि को एसएस िैन सभा
डबिाली मेंं पंंिचन कि िहे थे। िैन

मुरन ने कहा रक धमंय केिल पूिा-
पाठ तक सीरमत नहीं है, बलंकक अपने
वंयिहाि में रिनमंंता, सतंय, करंणा,
कंंमा औि सेिा के भाि को अपनाना

ही सचंंा धमंय है। उनंहोंने शंंदंंालुओं
को पंंेरित किते हुए कहा रक यरद
वंयलंकत पंंरतरदन कुछ समय
आतंमरचंतन, संिाधंयाय औि पंंभु

संमिण में लगाए, तो उसका िीिन
शांरत, संतोष औि सकािातंमकता से
भि िाता है।िैन पिंपिा में चातुमंायस
को तप, तंयाग, संयम, संिाधंयाय औि
आतंमरचंतन का रिशेष काल माना

िाता है। इस दौिान साधु-संत एक ही
संथान पि रििािमान होकि
धमंंोपदेश देते हैं औि शंंदंंालुओं को
आलंतमक उनंनरत का अिसि पंंदान
किते हंै।

वसरसा।  प््वचन करते सत्यप््काश मिराज। 

चािुम्ातस आत्मपतरवि्ति का सव््ोत््म अवसर 
प््वचन रे् उपप््वि्ाक सत्यप््काश जी रहाराज ने कहा िक चािुर्ाास
आत्रपतरवि्ान का सव््ोि््र अवसर है। इस पावन काि रे् प््त्येक व्यक्ति
को अपनी बुराइयो् का त्याग कर अच्छे संस्कारो् को अपनाना चातहए िथा
अतरक से अतरक रर्ा आरारना, िप, जप और सेवा काय््ो् से जुडऩा
चातहए। सेवाभावी सरथ्ा रुतन रहाराज ने भजन प््स््ुि तकए। इस अवसर
पर देवराज रोयि, प््रान सुभाष जैन पप्पी, राजेश जैन कािा, भूषण जैन,
राजंन्द्् जैन, हांसी तसरी रतजस्ि््ेर तहरांशु चौहान, जी्द तसरी रतजस्ि््ेर
रोतनका रानी, संदीप जैन, नरेश जैन, दीपक जैन आतद रौजूद रहे।

डीएसपी कुलबंत ससंह और नरससंह ने लगाए पौधे, पुसलस असधकासरयों ने देखभाल का सलया सिमंमा 

पुसिि िाइन मंे हसरयािी का िंकल्प, स््िवेणी
रोपकर सिया पय्ाावरण बचाने का िंिेश

एक पौधा मां
के िाम

अतभयाि
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

हरियाणा सिकाि दंंािा चलाए िा िहे िाजंयवंयापी
पयंायििण संिकंंण कायंयकंंम ‘एक पौधा माँ के
नाम’ अरभयान के तहत पुरलस लाइन
फतेहाबाद में पौधािोपण कायंयकंंम का आयोिन
रकया गया। इस अिसि पि डीएसपी कुलबंत
रसंह एिं डीएसपी निरसंह ने मुखंय अरतरथ के
रंप में रशिकत किते हुए संयुकंत रंप से रंंतिेणी
पीपल, बिगद एिं नीम के पौधे िोपे औि पुरलस
बल को पंंकृरत संिकंंण का संककंप रदलाया।
पौधािोपण के उपिांत पुरलस अरधकारियों एिं
कमंयचारियों को संबोरधत किते हुए डीएसपी
कुलबंत रसंह एिं डीएसपी निरसंह ने कहा रक
ितंयमान समय में गंलोबल िारंमिंग औि िलिायु
परिितंयन िैसी गंभीि चुनौरतयों से रनपटने का
एकमातंं माधंयम अरधक से अरधक पौधािोपण
है। िकृंं केिल हमािी धिती का शंंगाि ही नहीं हैं,
बलंकक मानि िारत के अरंंसतंि के रलए
आिशंयक पंंाणिायु ऑकंसीिन पंंदान किते हैं।
उनंहोंने कहा रक एक पौधा माँ के नाम अरभयान
हमािी सांसंकृरतक संिेदनाओं को पंंकृरत से
िोडंता है, िहां हि वंयलंकत अपनी मां के पंंरत
समंमान वंयकंत किते हुए एक पौधा लगाता है।
अरधकारियों ने उपलंसथत पुरलस कमंयचारियों का
आहंंान रकया रक िे पौधािोपण को केिल एक

औपचारिक कायंयकंंम न मानें, बलंकक लगाए गए
पंंतंयेक पौधे की बचंंे की तिह देखभाल किने
का रिमंमा लें। उनंहोंने कहा रक पुरलस रिभाग
का कतंयवंय केिल कानून वंयिसंथा बनाए
िखना ही नहीं, बलंकक एक संिसंथ औि हरित

पयंायििण के रनमंायण में योगदान देना भी है।
कायंयकंंम के अंत में पुरलस लाइन परिसि में
दिंयनों फलदाि ि छायादाि पौधे लगाए गए
तथा उनकी सुिकंंा का रिमंमा संबंरधत
कमंयचारियों को सौंपा गया।

फतेहाबाद। पुहलस लाइन मे् ह््िवेणी लगाते डीएसपी कुलबंत हसंि व
डीएसपी नरहसंि।

रसिया। िायंस त्िब रत््िया राउन द््ारा एक तजिा, एक पतरयोजना काय्ाि््र
के िहि कस््ूरबा गांरी बातिका तवद््ािय, खाई िथा श््ी बािा जी राइस तरि,
रहरदकी रे् पौरारोपण काय्ाि््र का आयोजन तकया गया। इस अवसर पर
तवतभन्न 120 फि, फूि, औषरीय व छायादार पौरे रोतपि तकए गए। अध्यक््
कतपश गुप्िा की अध्यक््िा रे् आयोतजि इस काय्ाि््र के रुख्य अतितथ
तडस्त््ित्र गवन्ार संजय गांरी एवं एिसीआईएफ को-ऑत्डानेरर पूव्ा
तडस्त््ित्र गवन्ार हरदीप सरकातरया ने तवतशष्् अतितथ के र्प रे् तशरकि
की और स्वयं पौरे िगाकर पय्ाावरण संरक््ण का संदेश तदया। रुख्य अतितथ
ने कहा तक पौरारोपण ही भतवष्य की पीतिय़ो् के तिए सबसे बड्ा उपहार है।
त्यो्तक ग्िोबि वात्रि्ग की वजह से प््दूषण बढ् गया है और ऑत्सीजन की
करी वािावरण रे् हो गई है इसतिए हरे पय्ाावरण की रक््ा के तिए
पौरारोपण जर्री है। हरदीप सरकातरया ने बतिकाओ को संस्कारो् के प््ति
प््ेतरि करिे हुए कहा तक हरारे बुजुग््ो् द््ारा बनाये गए पातरवातरक संस्कारो्
को सदा बरकार रखना चातहए।  तशव सोनी ने बिाया तक आज डबवािी से
िेकर तदल्िी िक जनपद के त्िब एक तडस्त््ित्र एक पतरयोजना के िहि
पौरारोपण करके पय्ाावरण संरक््ण के तिए सराज को प््ेतरि कर रहे ह्ै।
इस अवसर पर हतरयाणा एंड पंजाब हाई कोर्ा के अतसस्रे्र एडवोकेर
जनरि सुतरि तजंदि ने बातिकाओ् को अपने खच्ा पर उच्् स््र की पढ्ाई
करवाने की घोषणा की िथा पढ्ाई करके सराज रे् अपनी पहचान बनाने के
प््ति पढ्ाई प््ेतरि तकया। डॉ. ररेश गुप्िा ने तचतकत्सीय सहायिा का आश््ासन
तदया। सिपाि तजंदि ने सव्ा सराज की िरफ से बातिकाओ् को 25 गद््े
उपिब्र करवाने की घोषणा की। प््रोद बंसि ने स्कूि रे् पानी आतद तपिाने
हेिु अपने खच्ा पर सेवादार रखने का आश््ासन तदया। तशव कुरार गग्ा,
हरबीर जोड्ा, तवजय ग््ोवर ने बातिकाओ् को 150 कंबि प््दान करने की

घोषणा की। झो्पड्ी से स्कूि तशक््ा आपके द््ार के चीफ कोऑत्डानेरर तवजय
तजंदि ने सभी अतितथयो् का स्वागि तकया। त्िब सतचव िायन अनीश चोपड्ा
ने सभी का आभार प््कर तकया।

‘एक तिला, एक पतरयोििा काय्तक््म’ के िहि
लायंस त्लब रतिया टाउि िे लगाए पौधे

रवतया। छायादार पौधे रोहपत करते िुए लायंस क्लब रहतया टाऊन के सदस्य।

पौधरोपण कर दी शहीद ऊधम जिंह को श््द््ांिजल
हरिभूरि न्यूज:रसिसा

बाबा सिसाईनाथ सेिा टंंसंट दंंािा शहीद ऊधम
रसंह के शहादत रदिस के अिसि पि टंंैरफक
थाना परिसि में पौधािोपण कि उनंहें भािभीनी
शंंदंंांिरल अरंपयत की गई। इस अिसि पि
पयंायििण संिकंंण का संदेश देते हुए उपलंसथत
सभी लोगों ने पौधों की देखभाल का भी संककंप
रलया। कायंयकंंम में एएसआई िािंेदंं रसंह ने कहा
रक बाबा सिसाईनाथ सेिा टंंसंट समाि सेिा एिं
पयंायििण संिकंंण के कंंेतंं मंे सिाहनीय कायंय कि
िहा है। टंंसंट पूिंय मंे भी यहां पौधािोपण कि चुका
है औि लगाए गए पौधों की रनयरमत देखभाल
भी किता है। उनंहोंने कहा रक ऐसी संसंथाओं से
पंंेिणा लेकि पंंतंयेक नागरिक को पयंायििण
संिकंंण औि समािसेिा में अपना योगदान देना
चारहए। टंंसंट सदसंय रिनोद नागि ने कहा रक
देश के िीि शहीदों का िीिन हम सभी के रलए

पंंेिणा का संंोत है। हमें उनके बताए मागंय पि
चलते हुए िाषंंंंरहत को सिंंोपरि िखना चारहए।
उनंहोंने कहा रक शहीद ऊधम रसंह ने
िरलयांिाला बाग हतंयाकांड के दोषी माइकल
ओ डायि को लंदन में दंरडत कि भाितीयों के

संिारभमान औि नंयाय की भािना को पूिी दुरनया
के सामने संथारपत रकया। 31 िुलाई 1940 को
उनंहें फांसी दे दी गई, लेरकन उनका बरलदान
आि भी देशिारसयों को िाषंंंंभलंकत, साहस औि
तंयाग की पंंेिणा देता है। संसंथा के पंंधान िरिंदंं

सैनी ने कहा रक मुखंयमंतंंी नायब रसंह सैनी के
नेतृतंि में पंंदेश में पयंायििण संिकंंण को लगाताि
बढंािा रदया िा िहा है। साथ ही शहीदों एिं
उनके आरंंशत परििािों को समंमान औि सहयोग
देने की रदशा में िाजंय सिकाि दंंािा रकए िा िहे
पंंयास सिाहनीय हैं। 

वसरसा। बाबा सरसाईनाथ सेवा ट््स्ट ट््ैहिक थाना पहरसर मे् पौधारोपण करते।

उन्हो्ने कहा तक प््त्येक नागतरक का
दातयत्व है तक वह शहीदो् के आदश््ो् का
अनुसरण करिे हुए अतरक से अतरक पौरे
िगाए और उनकी देखभाि करे। 
इस अवसर पर एएसआई राजे्द्् तसंह,

एसआई राजेश कुरार, बितजंद्् तसंह, रंदीप
तसंह, शैिे्द्् तसंह, गुरसेवक तसंह सतहि
पुतिस तवभाग के कर्ाचारी, संस्था के सदस्य
अध्यापक गोतवंद गौिर शर्ाा, आशीष
तबश्नोई, सुतरि, अजीि, रणजीि, चंदर िथा
सुल्िान सैनी सतहि अनेक गणरान्य व्यक्ति
रौजूद रहे।

ये रहे मौिूद

सिरिा। िायंस त्िब तसरसा डायरंड ने िाड्ा तशवा कॉिेज
ऑफ फार््ेसी पतरसर र्े पौरारोपण अतभयान चिाया।
काय्ाि््र के रुख्य अतितथ संजय गांरी ने कहा तक पौरे
रानव जीवन का आरार है्। बढ्िे प््दूषण और पय्ाावरणीय
चुनौतियो् के बीच प््त्येक व्यक्ति का दातयत्व है तक वह पौरे
िगाए और उन्हे् वृक्् बनने िक सुरत््कि रखे। उन्हो्ने कहा
तक पौरा िगाना पुण्य है, िेतकन उसकी देखभाि करना

सबसे बड्ी तजम्रेदारी है। उन्हो्ने िोगो् से जन्रतदन, तववाह
और अन्य तवशेष अवसरो् पर पौरारोपण करने का आह््ान
तकया। उन्हो्ने बिाया तक जनपद-321ए3 के अंिग्ाि
डबवािी से तदल्िी िक 125 िायंस त्िबो् ने एक साथ
पौरारोपण अतभयान चिाया। प््ारंतभक िक्््य 5,100 पौरे
िगाने का था, िेतकन अतभयान के दौरान अब िक 38 हजार
से अतरक पौरे रोपे जा चुके ह्ै। 

लायंस त्लब डायमंड िे चलाया पौधरोपण अतभयाि

चूरापोस्् व अफीम
बरामदगी मामले म्े

मुख्य सप्लायर दबोचा
सिरिा। पुरलस ने चूिापोसंं ि
अफीम तसंकिी के एक मामले में
एक आिोपी को गांि शाहपुि बेगू से
रगिफंताि रकया गया है। उकंलेखनीय
है रक बीती 30 िुलाई को एंटी
नािकोरटकंस सेल रसिसा पुरलस
टीम ने िंडीिाली गली खैिपुि
रसिसा कंंेतंं से बाइक सिाि दो
युिकों को रगिफंताि कि उनकी
तलाशी ली तो उनके कधंिे से 23
रकलो डोडापोसंं ि 220 गंंाम
अफीम बिामद हुआ थी। पुरलस ने
ततंकाल कािंयिाई किते हुए बिामद
चूिापोसंं ि अफीम को कधंिे में
लेकि आिोरपयों के रिरंदंं रसरिल
लाइन थाना रसिसा में मादक पदाथंय
अरधरनयम के तहत मामला दिंय
रकया था। 

माितसक स्वास्थ्य एवं
कल्याण को तदया बढ्ावा 

डीएिी स्कूल िे् सीबीएसई क््िता रनि्ााण काय्ाक््ि 
हरिभूरि न्यूज:िरतया

केंदंंीय माधंयरमक रशकंंा बोडंय के
ततंिािधान मंे कंंमता रनमंायण
कायंयकंंम के अंतगंयत डीएिी संकूल में
मानरसक संिासंथंय एिं ककंयाण को
बढंािा रिषय पि एक रदिसीय
वंयाखंयान एिं पंंरशकंंण कायंयकंंम का
आयोिन रकया गया। कायंयकंंम का
शुभािमंभ दीप पंंजंिलन एिं गायतंंी
मंतंं के सामूरहक उचंंािण के साथ
रकया गया, रिससे पूिे िाताििण में
सकािातंमकता एिं आधंयालंतमक
ऊिंाय का संचाि हुआ। इस पंंरशकंंण
कायंयकंंम में रिरभनंन रिदंंालयों से

आए लगभग 60 अधंयापकों ने
उतंसाहपूिंयक सहभारगता की।
कायंयकंंम की रिसोसंय पसंयन सुनीता
िानी एिं सीमा गोयल िहीं। दोनों
रिशेषजंंों ने मानरसक संिासंथंय के
महतंि, तनाि पंंबंधन, भािनातंमक
संतुलन, सकािातंमक सोच,
रिदंंारंथययों की मानरसक
आिशंयकताओं तथा रिदंंालय में
संिसंथ एिं सहयोगातंमक िाताििण
के रनमंायण पि रिसंंािपूिंयक वंयाखंयान
रदया। उनंहोंने रशकंंकों को अनेक
वंयािहारिक उदाहिणों, गरतरिरधयों
एिं समूह चचंायओं के माधंयम से
रिषय की गहन िानकािी पंंदान की। 

वेद फुलां को प््देश महामंत््ी की जिम्मेदारी
भूना मे् कार्यकर्ायओ् ने मनारा िश्न

हरिभूरि न्यूज:भूना

भािपा के िरिषंं नेता िेद फुलां को
पाटंंी संगठन में पंंदेश महामंतंंी की
रिमंमेदािी रमलने पि भूना में
उतंसाह का माहौल िहा। िरििाि
को भािपा युिा नेता मुकेश
रसंगला के पंंरतषंंान पि
कायंयकतंायओं ने एकतंं होकि
रमठाइयां बांटी औि एक-दूसिे को
बधाई देकि खुशी साझा की। इस
दौिान कायंयकतंायओं ने इसे रिले के
रलए गौििपूणंय उपललंधध बताते हुए

कहा रक िेद फुलां के संगठनातंमक
अनुभि का लाभ पूिे पंंदेश में पाटंंी
को रमलेगा। कायंयकतंायओं ने कहा
रक िेद फुलां लंबे समय से संगठन
के रलए समरंपयत भाि से कायंय

किते आ िहे हैं। उनकी सरंंकयता,
कायंयशैली औि संगठन के पंंरत
पंंरतबदंंता को देखते हुए पाटंंी
नेतृतंि ने उनंहें महतंिपूणंय रिमंमेदािी
सौंपी है। 

भूना। एक-दूसरे को बधाई देकर खुशी साझा करते िुए भाजपा काय्यकत्ाय।

िितहि के काय्तक््मो् को मिबूिी के साथ बढाएंगे आगे
उन्हो्ने तवश््ास जिाया तक प््देश रहारंत््ी के र्प रे् वे पार््ी की नीतियो् और
जनतहि के काय्ाि््रो् को रजबूिी के साथ आगे बढ्ाएंगे िथा काय्ाकि्ााओ्
को साथ िेकर संगिन का तवस््ार करे्गे। इस दौरान गुिशन हंस, श्यार
िाि बंसि, जोतगंदर उफ्फ जोनी खट््र, नरे्द्् बागड्ी, पंकज पसरीजा,
नंदिाि कंबोज, हंसराज तसंगिा, बिजीि सोनी, बजरंग शर्ाा, सोरनाथ
इंदौरा सतहि बड्ी संख्या रे् भाजपा काय्ाकि्ाा रौजूद रहे।

खेल, कला और संकल्प से
गढ्े्गे िशामुत्ि युवा भारि
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नशा मुकंत युिा फॉि रिकरसत भाित
संककंप अरभयान के अंतगंयत आगामी
100 सपंताह तक पंंतंयेक िरििाि को
खेल, रफटनेस, सांसंकृरतक
कायंयकंंम, धंयान सतंं, िॉकाथॉन,
िनिागरंकता अरभयान, नुकंंडं
नाटक एिं सामुदारयक सहभारगता
आधारित गरतरिरधयों का आयोिन
रकया िाएगा। इसके साथ माय भाित
पोटंयल पि ई-शपथ अरभयान भी
संचारलत रकया िा िहा है, रिसके
माधंयम से नागरिक रिशेषकि युिा
नशामुकंत भाित के रनमंायण के रलए
अपना संककंप दिंय कि िहे हैं।
अरभयान का उदंंेशंय समाि मंे
िनभागीदािी बढंाकि नशे के रिरंदंं
वयंापक िनिागरंकता पैदा किना
है। रिला युिा अरधकािी िीना

केसरिया ने बताया रक अरभयान के
तहत रिला संंि पि लोकगीत, माइम,
लघु रफकंम एिं िील, रचतंंकला,
िाद-रििाद तथा संलोगन लेखन
िैसी रिरभनंन पंंरतयोरगताओं का
आयोिन भी रकया िाएगा। रिला
संंि के रििेता पंंरतभागी िाजंय संंिीय
पंंरतयोरगताओं में अपने रिले का
पंंरतरनरधतंि किेंगे। 

14 अगस्् को तदल्ली मे्
होगा युवा सम्मेलि
अतभयान का सरापन 14 अगस्् को नई
तदल्िी रे् आयोतजि राष््््ीय नशा रुक्ति
युवा सम्रेिन के साथ होगा, जहां
उत्कृष्् योगदान देने वािे युवाओ् एवं
संस्थाओ् को सम्रातनि तकया जाएगा।
प््रानरंत््ी नरे्द्् रोदी ने रतववार को
नशा रुत्ि युवा फॉर तवकतसि भारि
संकल्प अतभयान के अंिग्ाि देशभर के
युवाओ् को वच्ाुअि राध्यर से संबोतरि
तकया। युवा काय्ाि््र एवं खेि रंत््ािय
के अंिग्ाि राय भारि की इस
राष््््व्यापी पहि का उद््ेश्य युवाओ् को
नशे के तखिाफ संगतिि कर स्वस्थ,
तजम्रेदार एवं नशारुत्ि जीवनशैिी को
बढ्ावा देना है।

n 100 सप्ताह तक हर रवििार
चले्गी जागर्कता और
वफटनेस गवतविवियां

फिेहाबाद की पल्त बंसल िे तवकतसि
भारि-2047 पर तदए अहम सुझाव

हरियाणा रिस िे् आयोरजत ‘िरहला युिा संिाद’ िे् रलया भाग
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हरियाणा रिधानसभा में आयोरित
‘मरहला युिा संिाद’ कायंयकंंम में
फतेहाबाद की होनहाि बेटी पलंय
बंसल ने भाग लेकि न केिल
अपनी पंंरतभा का लोहा मनिाया,
बलंकक पूिे रिले का नाम िोशन
रकया है। पलंय शहि के पंंमुख
समािसेिी सुखदेि काला पीला
की सुपुतंंी हैं। पलंय ने रिकरसत
भाित-2047 के संककंप में
मरहलाओं की महतंिपूणंय भूरमका पि
अपने रिचाि औि सुझाि पंंसंंुत
रकए। पलंय बंसल के दृरंंिकोण
औि दूिदरंशयता की कायंयकंंम मंे
सिाहना की गई। रिशेष रंप से,
उनके दंंािा रदए गए एक महतंिपूणंय
सुझाि को औपचारिक रंप से
संिीकाि कि रलया गया है औि इसे
आगे के रिचाि-रिमशंय के रलए
शारमल रकया गया है। यह उपललंधध
उनके गहन रचंतन औि समाि के

पंंरत उनकी रिमंमेदािी की भािना
को दशंायती है। पलंय की शैकंंरणक
पृषंंभूरम अतंयंत पंंभािशाली है।
उनकी पंंािंरभक रशकंंा पंंरसदंं रिदंंा
देिी रिंदल संकूल से हुई है। इसके
बाद, उनंहोंने कॉमन लॉ एडरमशन
टेसंट में उतंकृिंं िंैक हारसल की औि
ितंयमान में िह रहमाचल पंंदेश

नेशनल लॉ कॉलेि, रशमला में बीए
एलएलबी की पढंाई कि िही हैं। पलंय
बंसल ने बताया रक इससे पहले उनंहें
फतेहाबाद रिले का पंंरतरनरधतंि
किते हुए हरियाणा रिधानसभा के
एक युिा कायंयकंंम में भाग लेने का
सुनहिा अिसि रमला था। 

फतेहाबाद। महिला युवा संवाद
काय्यक््म मे् भाग लेती पल्य बंसल।

उस अनुभव ने उन्हे् देश के
कानून, शासन व्यवस्था और
नीति-तनर्ााण की प््त््ियाओ् को
गहराई से सरझने का रौका
तदया। उन्हो्ने कहा तक ऐसे रंच
युवाओ् के तिए अत्यंि ज््ानवर्ाक
होिे ह्ै। रतहिा युवा संवाद
काय्ाि््र का रुख्य उद््ेश्य युवतियो्
को देश के तवकास, नेिृत्व और
सराज सेवा रे् आगे आने के तिए
प््ेतरि करना था। इस अवसर पर
पि्ा ने कहा तक वह भतवष्य रे् भी
रतहिा सशक्तिकरण और देश के
तवकास से जुड्े तवतभन्न तवषयो् पर
अपना योगदान देिी रहे्गी। 

मतहला शक्ति का संकल्प

ग्लोबल वात्मि्ग और
िलवायु पतरवि्ति से

बचाव के तलए
पौधरोपण िर्री

पीपल, बरगद और
िीम के पौधे रोपकर

प््कृति के प््ति
ििाई तिम्मेदारी

हर व्यक्ति एक
पौधा लगाकर मां

और प््कृति के प््ति
तिभाए तिम्मेदारी 



खबर संक््ेि
चोरी की बाइक सपहत
युवक पगरफ्तार 
डबवाली। पुखलस ने नाकाबंदी के
दौरान शहर रामबाि फाटक से एक
युवक को चोरीशुदा मोटरसाइखकल
सखहत खिरफ़तार खकया है। प़़ारंखभक
जांच मे़ सामने आया है खक बाइक
राजस़थान के हनुमानिढ़ से चोरी
िई थी। स़पेशल स़टाफ प़़भारी ने
रखववार को बताया खक पुखलस टीम
रामबाि फाटक क़़ेत़़ म़े वाहनो़ की
जांच कर रही थी। इसी दौरान एक
व़यस़कत बाइक लेकर आया खजसे
जांच के खलए रोका िया। जांच के
दौरान बाइक सवार मोटरसाइखकल
के दस़़ावेज पेश नही़ कर सका।
पुखलस जांच मे़ सामने आया खक
आरोपी ने बाइक सात हजार ऱपये
मे़ संदीप से िरीदा था जो खक
खफलहाल जेल मे़ बंद है।

सरिंच की स्कोप्िशयो् 
से दंिती घायल
चौपटा। भादरा रोड पर रखववार को
िांव िुसाईआना के सरपंच की
स़कोख़पशयो़ िाड़ी से स़कूटी टकरा िई,
खजससे स़कूटी पर सवार दंपखत
िंभीर ऱप से घायल हो िए।
घायलो़ को िांव िुसाईआना के
सरपंच रघुबीर खसंह ने खसरसा के
खनजी अस़पताल मे़ भत़़ी करवाया।
जानकारी के अनुसार िांव
िुसाईआना के सरपंच रघुबीर खसंह
िाड़ी मे़ चौपटा से नाथूसरी कलां
की तरफ जा रहे थे। इसी दौरान
चौपटा बाजार के अंदर अचानक
स़कूटी से िाड़ी टकरा िई। इससे
िांव नाथूसरी कलां खनवासी सतीश
कुमार व उसकी पत़नी प़़ीखत घायल
हो िए। दोनो़ को चोपटा के
सामुदाखयक स़वास़थ़य के़द़़ म़े
पहुंचाया िया, जहां से उऩहे़ खसरसा
रेफर कर खदया िया है।

पजलास््रीय प््पतयोपगता
मे् जीता रजत िदक
कालांवाली। कालांवाली संत
मोहन खसंह मतवाला पस़बलक
स़कूल खतलोकेवाला की छात़़ा
सहजप़़ीत ने खजला स़़रीय िेल
प़़खतयोखिताओ़ म़े उत़कृष़़ प़़दश़शन
करते हुए खरले दौड़ मे़ रजत पदक
प़़ाप़त कर स़कूल का नाम रोशन
खकया है। छात़़ा की इस उपलस़बि
पर खवद़़ालय की प़़िानाचाय़ाश
दखवंदर कौर ने डीपीई िुरमुि
खसंह, स़टाफ सदस़यो़ व पखरजनो़
को शुभकामनाएं देते हुए उसके
उज़़वल भखवष़य की कामना की।
उऩहो़ने कहा खक खवद़़ाथ़़ी न केवल
पढ़ाई म़े बस़लक िेल और अऩय
िखतखवखियो़ म़े भी बढ़-चढकर
भाि ल़े। खशक़़को़ ने भी बच़़ो़ को
समय का सदुपयोि करने और
सकारात़मक सोच रिने की
सलाह दी।  

नाबापलग से अश्लील
हरकते् करने वाला काबू
फतहेाबाद। थाना सदर फतेहाबाद
पखुलस ने नाबाखलि बख़़चयो ़की सुरक़़ा
क ेप़़खत संवदेनशीलता खदिाते हुए एक
नाबाखलि लडक़ी के साथ अश़लील
भारा का प़़योि करने और अनुखचत
वय़वहार करने के आरोपी को तत़परता
स ेखिरफ़तार कर खलया है। आरोपी की
पहचान सीड फाम़श, अबोहर, खजला
फाखजलक़ा खनवासी राजपाल उफ़फ राजू
पतु़ ़मंिला खसंह के ऱप म़े हुई है।
मामले के संबिं म़े थाना सदर
फतहेाबाद क ेप़़भारी खनरीक़़क प़़हलाद
न ेबताया खक पीखड़त नाबाखलि के
पखरजनो ़ने पुखलस म़े खशकायत दज़श
कराई थी। खशकायत म़े बताया िया खक
31 जुलाई को नाबाखलि लड़की अपने
घर के पास स़सथत दुकान से घरेलू
सामान लने ेिई थी।

हपरयाणा मे् चयपनत 19 स्थानो् म्े शापमल रहा एमएम कॉलेज

पीएिओ िे् भी गूंजा एिएि कॉलेज का नाि 
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युवा काय़शक़़म एवं िेल मंत़़ालय,
भारत सरकार तथा उच़़तर खशक़़ा
खवभाि, पंचकूला द़़ारा आयोखजत
‘नशा मुक़त युवा फॉर खवकखसत
भारत संकल़प अखभयान’ के अंति़शत
एमएम कॉलेज, फतेहाबाद ने एक
नया ऐखतहाखसक कीख़तशमान स़थाखपत
खकया है। वऱश 2047 तक भारत को
नशा मुक़त बनाने के उद़़ेश़य से पूरे
देश मे़ 10,000 से अखिक स़थानो़ पर

आयोखजत इस मेिा राष़़़़ीय काय़शक़़म
मे़ एमएम कॉलेज, फतेहाबाद
एकमात़़ खडग़़ी कॉलेज के ऱप मे़
प़़िानमंत़़ी नरे़द़़ मोदी के वच़शुअल
काय़शक़़म से सीिे जुडऩे मे़ सफल
रहा। संस़थान के खलए सबसे बड़े िव़श

की बात यह रही खक प़़िानमंत़़ी
काय़ाशलय द़़ारा प़़िानमंत़़ी नरे़द़़ मोदी
के समक़़ प़़दख़शशत आखिकाखरक
वीखडयो मे़ एमएम कॉलेज की
िखतखवखियो़ का भी दृश़य शाखमल
खकया िया, खजससे पूरे देश मे़

कॉलेज व फतेहाबाद खजले का नाम
रोशन हुआ है। काय़शक़़म मे़ बतौर
मुख़य अखतखथ खशरकत करते हुए पूव़श
खजला उच़़तर खशक़़ा अखिकारी
राजेश कुमार ने कहा, एमएम
कॉलेज फतेहाबाद ने आज केवल
खजले का ही नही़, बस़लक संपूण़श
हखरयाणा प़़देश का िौरव बढ़ाया है।
एमएम एजुकेशन सोसायठी प़़िान

राजीव बतरा ने बताया खक पूरे
हखरयाणा प़़देश मे़ केवल 19 जिह ही
इस भव़य काय़शक़़म का आयोजन
हुआ था, खजसमे़ एमएम कॉलेज का
चयन होना अत़यंत िव़श का खवरय है।
युवा काय़शक़़म एवं िेल मंत़़ालय,
भारत सरकार के क़़ेत़़ीय खनदेशक
श़़वण राम ने काय़शक़़म की सफलता
पर बिाई दी। 

फतेहाबाद। एमएम िॉलेज में आयोकजत िायंयकंंम में भाग लेते अकतकिगण।

नशामुक्कत की ली शिथ
काय्शक््म के दौरान प््धानमंत््ी के सीधे प््सारण से जुडक़र सभी ने नशा मुक्तत
की राष््््ीय शपि ली। इस अवसर पर एनआईसी से रसकंदर, कॉलेज स्टाफ
के प््मुख सदस्य डॉ. रोरबन, डॉ. मीनाक््ी, डॉ. प््रतभा, प््ो. रवनोद, प््ो. रक्शम, डॉ.
राम गोपाल, प््ो. रमन, प््ो. गुरप््ीत, प््ो. नरे्द्् सरदाना, प््ो. नरे्द्् नागपाल, प््ो.
वाररस, प््ो. राजेश फोगाट तिा एनएसएस वालंरटयर मुक्खतयार रसंह कॉलेज
बहबलपुर सरहत भारी संख्या मे् एनएसएस स्वयंसेवक व िात््-िात््ाएं
उपक्सित रहे।

रोहतक, सोमवार 3 अगस्् 2026
12पसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com
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अंिदान खकसी व़यस़कत को जीवन
का दूसरा अवसर देने का सबसे
बड़ा उपहार है। खकडनी ट़़ांसप़लांट
प़़ाप़तकत़ाश एवं ट़़ांसप़लांट एथलीट
सतबीर खसंह खिजरोइया इसकी
जीवंत खमसाल है़। फतेहाबाद खजले
के िांव खसरढ़ान के रहने वाले
सतबीर खसंह खिजरोइया ने इसे
साखबत खकया है। जब उनकी
खकडनी म़े खदक़़त आई तो उनके
खपता ने अपनी खकडनी देकर
उनको जीवनदान खदया। इसके बाद
सतबीर खसंह के हौसले बुलंद हुए
और उऩहो़ने ट़़ांसप़लांट एथलेखटक़स
िेम़स म़े भाि लेना आरम़भ खकया।
अब वह पांडुचेरी मे़ प़ ़थम राष़़़ ़ीय
पे़टाक चेस़मपयनखशप म़े भाि ले रहे
है़।  सतबीर ने यह साखबत कर
खदया खक हौसले बुलंद हो़ तो
खजंदिी का दूसरा मौका भी नई
पहचान बन सकता है। खकडनी
ट़़ांसप़लांट के बाद उऩहो़ने न केवल
सामाऩय जीवन मे़ वापसी की,
बस़लक राष़ ़़ ़ीय और अंतरराष़ ़़ ़ीय
प़़खतयोखिताओ़ म़े भारत का नाम
भी रोशन खकया है।  
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खजदंिी तो हर कोई जीता है, लखेकन कुछ खवरले लोि
ऐसे होत ेहै ़जो अपनी िुखशयो ़को समाज सेवा के
रिं म़े रिंकर एक अनूठी खमसाल कायम करत े ह़ै।
ऐसे ही एक खमसाल ह़ै यमनुानिर म़े काय़शरत खशक़़क
मनोज कालवा। मनोज कालवा अपनी खशक़़क की
ड़़टूी खनष़़ापवू़शक खनभान ेक ेसाथ-साथ सामाखजक
सरोकारो़ मे ़भी सदवै अग़ण़ी रहत ेहै।़ अपनी सुपतु़़ी
याखशका क े11व़े जऩमखदन के शुभ अवसर पर मनोज
कालवा न ेहर वऱश की परपंरा को कायम रिते हएु
नािखरक असप़ताल फतहेाबाद क े बल़ड बैक़ मे़
पहुचंकर 54वी़ बार स़वसैछ़छक रक़तदान खकया। इससे
पवू़श व े53 बार रक़तदान कर चुक ेहै।़ खशक़क़ मनोज
कालवा के पखरवार म़े माता-खपता, भाई का जऩमखदन
हो या शादी की सालखिरह, व ेहर िशुी क ेपल को
रकत़दान, पौिारोपण और जीव-सवेा जसै े पणुय़

काय़़ो ़के साथ मनात ेहै,़ जो खक समाज क ेखलए एक
अतय़तं पे़़रणादायी उदाहरण है। रक़तदान क ेउपरातं

मनोज कालवा न ेबताया खक रकत़दान जसै ेमानव
सवेा के काय़श करने से मन को असीम शांखत, संतखु़़ष
और आसत़मक िशुी खमलती है। उनह़ोऩ ेभ़़ाखंतयो ़को
दरू करत े हुए कहा खक रकत़दान करन े से शरीर मे़
खकसी भी प़क़ार की कमजोरी नही ़ आती, बसल़क
नया रकत़ बनता है। प़त़य़के सव़सथ़ वय़सक़त को अपने
जीवन क ेखवशरे अवसरो ़पर रक़तदान अवशय़ करना
चाखहए। इस अवसर पर िुशी ससंथ़ा क े चेयरमनै
िोपाल बसंल ने मनोज कालवा क े जज़ब े की
सराहना करत े हएु कहा खक मनोज जैस े खनष़़ावान
रकत़दाता समाज की िरोहर ह़ै, खजनस ेयवुाओ ़को
राष़़़ ़व मानव सेवा की वास़ख़वक पे़़रणा खमलती है।
िोपाल बसंल न ेबताया खक मनोज अपन ेपाखरवाखरक
उतस़वो ़ क े अलावा जब भी ससंथ़ा द़़ारा खकसी
आपात स़सथखत मे़ मरीज के खलए रक़त की
आवशय़कता की सचूना दी जाती ह,ै तब तरुतं
रकत़दान के खलए तैयार रहते है।़ 

दुग्ाश मंपदर ओढ्ा म्े साप्तापहक श््ीमद््ागवत कथा शुर् 
ओढां। पुरानी अनाज मंडी मे् क्सित दुग्ाश मंरदर मे् ररववार को भव्य कलश यात््ा
के साि सात रदवसीय श््ीमद््ागवत किा ज््ान यज्् का शुभारंभ हो गया। किा के
प््िम रदन प््वचन करते हुए किावारचका देवी रीना ने श््ि््ालुओ् को सत्य के
माग्श पर चलने और आदश्श समाज के रनम्ाशण की प््ेरणा दी। इससे पूव्श कलश
यात््ा रनकाली गई। किा के दौरान किावारचका देवी रीना ने श््ीमद््ागवत
महापुराण की मरहमा पर प््काश डालते हुए कहा रक भागवत किा केवल सुनने
के रलए नही्, बक्लक इसके ज््ान को जीवन मे् उतारने के रलए है। समाज मे् हर
व्यक्तत को मय्ाशदा और सद््ाव के साि रहना चारहए। उन्हो्ने जोर देकर कहा
रक संसार मे् परेशारनयां रकतनी भी बड्ी त्यो् न हो्, अंरतम रवजय हमेशा सत्य की
ही होती है। किा के दौरान सुंदर भजनो् पर श््ि््ालु भावरवभोर हो गए।

पकडनी ट््ांसप्लांट के बाद खेल बनाया लक्््य
सतबीर रसंह का वि्श 2018 मे् रकडनी मे् रदक््त आने के बाद उनके रपता ने
अपनी रकडनी सतबीर को दी। रकडनी ट््ांसप्लांट के बाद सतबीर ने खेलो् को
अपना लक्््य बनाया और ट््ांसप्लांट एिलीट के र्प मे् लगातार शानदार प््दश्शन
रकया।  सतबीर रसंह ने राष््््ीय और अंतरराष््््ीय ट््ांसप्लांट प््रतयोरगताओ् म्े
शानदार प््दश्शन करते हुए कई पदक अपने नाम रकए है्। वि्श 2023 और 2024
मे् मंुबई मे् आयोरजत राष््््ीय ट््ांसप्लांट गेम्स मे् स्वण्श पदक जीता। वही् बै्कॉक
(िाईलै्ड) मे् आयोरजत रवश्् ट््ांसप्लांट चै्रपयनरशप मे् कांस्य और स्वण्श सरहत
कई पदक हारसल रकए। जम्शनी मे् आयोरजत रवश्् ट््ांसप्लांट गेम्स मे् भी
उन्हो्ने 1 स्वण्श और 2 कांस्य पदक जीतकर भारत का गौरव बढ्ाया। रफलहाल
वह पांडुचेरी मे् पहली राष््््ीय पे्टाक गेम के फाइनल मे् पहुंच गए है् और यहां
भी उन्हो्ने हररयाणा राज्य के रलए गोल्ड की उम्मीद जताई है। 

अंगदान दे सकता
है नया जीवन

सतबीर का संदेश है रक अंगदान
महादान है। एक अंगदान रकसी
व्यक्तत को नया जीवन दे सकता है।
उनकी कहानी यह बताती है रक अंग
प््त्यारोपण के बाद भी व्यक्तत स्वस्ि,
सर् ्कय और सफल जीवन जी सकता
है। राष््् ्ीय अंगदान रदवस पर
उन्हो्ने लोगो् से अपील की रक मृत्यु
के बाद अंगदान का संकल्प ले्,
तारक जर्रतमंद मरीजो् को नया
जीवन रमल सके। उन्हो्ने कहा रक
अंगदान महादान है और यह रकसी
के जीवन म्े नई उम्मीद की रकरण
बन सकता है।

प््यासो् को सराहा
इस गौरवशाली उपलक्बध पर

उन्हो्ने रजला यूि ऑरफसर रीना
केसररया का धन्यवाद रकया वही्
एमएनएस आरफसर प््ो. प््रतभा

मखीजा व डॉ. रवकेश सेठी, समस््
स्टाफ एवं सभी रवद््ार्िशयो् को बधाई

देते हुए कहा रक आप सभी के
सहयोग, समप्शण और रनरंतर

प््यासो् से ही एमएम कॉलेज का
नाम देश के शीि्श मानरचत्् पर

चमका है। हररयाणा स्टेट
एनएसएस ऑरफसर एवं एनसीसी
रडप्टी डायरेत्टर डॉ. रदनेश शम्ाश ने

काय्शक््म की सफलता पर बधाई
संदेश भेजते हुए कहा रक

एनएसएस इकाइयो् एवं युवाओ्
की सर््कय भागीदारी से ही 2047

तक रवकरसत भारत बनेगा। जल्द
ही नशा मुत्त भारत का सपना

साकार होगा। उन्हो्ने कॉलेज ि््ारा
आयोरजत जागर्कता रैरलयो्, शपि
समारोह व पौधारोपण अरभयानो् की

भूरर-भूरर प््शंसा की।

n हसरयाणा के 19 चुसनंदा िंस्थानो्
िे् एिएि कॉलेज एकिात्् एडेड
सडग््ी कॉलेज; पीएिओ द््ारा
प््दस्शित वीसडयो िे् कॉलेज की
गसतसवसियो् को सिला सवशेष स्थान

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकिी भी प््काि
की अिुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
िम्पक्क किे् या व्हाट्िअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

िुरस्कार के पलए 15 अगस्् तक करे् आवेदन
तिरिा। के्द्् सरकार के सामारजक न्याय एवं अरधकाररता मंत््ालय के
रदव्यांगजन सशक्ततकरण रवभाग ि््ारा रदव्यांग व्यक्ततयो् के सशक्ततकरण के
क््ेत्् मे् उल्लेखनीय काय्श करने वाले संस्िानो्, संगठनो् और कंपरनयो् से राष््््ीय
पुरस्कार के रलए आवेदन आमंर््तत रकए गए है्। पात्् संस्िान 15 अगस्् तक

राष््््ीय पुरस्कार पोट्शल  पर ऑनलाइन आवेदन कर
सकते है् और पुरस्कार से जुडी सभी महत्वपूण्श
जानकारी प््ाप्त कर सकते ह्ै। इस पुरस्कार योजना
का उद््ेश्य रदव्यांगजनो् के कल्याण, पुनव्ाशस, रशक््ा,
रोजगार और सामारजक समावेशन के के््त्् मे् उत्कृष््
योगदान देने वाले संस्िानो् को राष््््ीय स््र पर
सम्मारनत करना है तिा अन्य संस्िाओ् को भी इस

रदशा मे् बेहतर काय्श करने के रलए प््ोत्सारहत करना है। यह राष््््ीय पुरस्कार हर
साल तीन रदसंबर को अंतरराष््््ीय रदव्यांग रदवस के अवसर पर नई रदल्ली मे्
आयोरजत समारोह मे् प््दान रकए जाते है्। इन पुरस्कारो् के माध्यम से
रदव्यांगजन सशक्ततकरण के क््ेत्् मे् नवाचार, गुणवत््ापूण्श सेवाओ् और समावेशी
काय्श संस्कृरत को बढ्ावा देने का प््यास रकया जाता है।

n पात्् िंस्थानो् को
अविर: िंगठन,
िंस्थान और
कंपसनयां कर
िकती है् आवेदन

नशे के खिलाफ युवाओं का संकलंप
खवकखसत भारत का मजबूत आधार

प््धानमंत््ी के वर्चुअल संबोधन व नुक््ड् नाटक से ददया नशामुक्ति का संदेश

हरिभूरि न्यूज : रिििा 

राजकीय स़नातकोत़़र मखहला
महाखवद़़ालय नशामुक़त युवा फॉर
खवकखसत भारत काय़शक़़म का
आयोजन खकया िया। प़़ाचाय़श डॉ.
शत़़ुजीत खसंह ने बताया खक यह
आयोजन देशभर मे़ एक साथ
आयोखजत खकए िए 10 हजार से
अखिक स़थलो़ पर चलाए िए
राष़़़़व़यापी अखभयान का खहस़सा था,
खजसका उद़़ेश़य युवाओ़ को नशे के
दुष़प़़भावो़ से अवित कराते हुए उऩहे़
नशामुक़त समाज के खनम़ाशण के
खलए प़़ेखरत करना था। प़़ेस प़़वक़ता
प़़ो. कखपल कुमार सैनी ने बताया खक
इस काय़शक़़म का मुख़य आकऱशण
प़़िानमंत़़ी नरे़द़़ मोदी का वच़शुअल
संबोिन रहा। अपने उद़़ोिन मे़
प़़िानमंत़़ी ने युवाओ़ का आह़़ान
करते हुए कहा खक खवकखसत भारत
के खनम़ाशण का सपना तभी साकार
होिा, जब देश का युवा नशे जैसी
सामाखजक बुराई से स़वयं को दूर
रिेिा और समाज को भी इसके
प़़खत जािऱक करेिा। उऩहो़ने
युवाओ़ से स़वस़थ जीवनशैली
अपनाने, सकारात़मक सोच
खवकखसत करने तथा राष़़़़ खनम़ाशण मे़
सख़़कय भूखमका खनभाने का आह़़ान
खकया।  महाखवद़़ालय प़़शासन ने
चंडीिढ़ स़सथत राज़यपाल के एडीसी
काय़ाशलय तथा महाखनदेशक
उच़़तर खशक़़ा, हखरयाणा द़़ारा जारी

खदशा-खनद़़ेशो़ की पूण़श अनुपालना
सुखनख़ ़ित की। खनद़़ेशानुसार
महाखवद़़ालय के सभी खनयखमत,
एक़सटे़शन एवं कॉऩट़ ़ैक़चुअल
शैक़़खणक तथा िैर-शैक़़खणक
कम़शचाखरयो़ की उपस़सथखत अखनवाय़श
ऱप से दज़श की िई। इस अवसर पर
उपस़सथत छात़़ाओ़ ने नशामुक़त
भारत के खनम़ाशण के खलए संकल़प
लेते हुए अपने पखरवार, समाज एवं
आसपास के लोिो़ को भी नशे के
खवऱद़़ जािऱक करने का संकल़प
दोहराया।  वक़ताओ़ ने कहा खक
युवाओ़ की ऊज़ाश यखद सकारात़मक
खदशा मे़ प़़युक़त हो तो भारत को
खवकखसत राष़़़़ बनाने का लक़़़य शीघ़़
ही प़़ाप़त खकया जा सकता है। उऩहो़ने
खवद़़ाख़थशयो़ से खशक़़ा, अनुशासन,
नैखतक मूल़यो़ तथा सामाखजक
उत़़रदाखयत़व को अपने जीवन का
अखभऩन अंि बनाने का आह़़ान

खकया। अंत मे़ प़़ाचाय़श डॉ. शत़़ुजीत
खसंह ने कहा खक खशक़़ा केवल ज़़ान
अख़जशत करने का माध़यम नही़,
बस़लक एक खजम़मेदार और जािऱक
नािखरक तैयार करने का सशक़त
सािन है। उऩहो़ने कहा खक
महाखवद़़ालय भखवष़य मे़ भी ऐसे
जािऱकता काय़शक़़मो़ का खनयखमत
आयोजन करता रहेिा, ताखक
खवद़़ाख़थशयो़ मे़ सामाखजक चेतना,
नैखतक मूल़यो़ तथा राष़़़़ खनम़ाशण के
प़़खत समप़शण की भावना खनरंतर
खवकखसत होती रहे। काय़शक़़म का
समापन सभी प़़खतभाखियो़ द़़ारा नशा
मुक़त युवा खवकखसत भारत के
संकल़प के साथ हुआ।  उिर,
राजकीय नेशनल महाखवद़़ालय
खसरसा के मल़टीपप़शज हॉल मे़ ‘नशा
मुक़त युवा फॉर खवकखसत भारत
संकल़प अखभयान’ आयोखजत 
खकया िया।

सिरिा। मुखंय अकतकि िा संवागत िरते िॉलेज संटाफ तिा एएनएम पंंकिकंंण संिूल में निा मुकंत िा संदेि देते छातंंाएं।  फोटो: हसरभूसि

नशा सामापजक, मानपसक व स्वास्थ्य संबंधी चुनौती
तिरिा। एएनएम प्र्शक्ण् सक्लू नागररक असप्ताल म्े जागरक्ता एव ंशपि
ग्ह्ण काय्शक्म् का आयोजन रकया गया। काय्शक्म् मे ् उप रसरवल सज्शन डॉ.
पकंज शमा्श न ेकहा रक नशा आज समाज के सामन ेएक गंभीर सामारजक,
मानरसक एवं सव्ासथ्य् संबधंी चनुौती बन चकुा ह।ै मादक पदाि््ो ्का सवेन न
कवेल वय्कत्त क ेशारीररक और मानरसक स्वासथ्य् को प्भ्ारवत करता है, बकल्क
पररवारो ्को आरि्शक, सामारजक एवं भावनात्मक र्प से भी कमजोर कर देता ह।ै
उनह्ोन् ेकहा रक नश ेकी लत क ेकारण अपराध, सडक़ दरु्शटनाएं, ररले ूरहसंा,
रशक््ा स ेदरूी, बरेोजगारी तिा आत्महतय्ा जसैी समस्याओ ्मे ्भी वरृ््ि दखेी जाती
ह,ै इसरलए यवुाओ ्को नश ेसे दूर रखत ेहुए उनह्े ्सकारातम्क गरतरवरधयो,् खले,
रशक््ा, योग एवं सव्सि् जीवनशैली स ेजोडऩा समय की आवश्यकता ह।ै उनह्ोन्े
बताया रक नशामतुत् यवुा रवकरसत भारत सकंलप् अरभयान का उदे््शय् यवुाओ ्को
नश ेक ेदषुप््भ्ावो ्क ेप्र्त जागरक् करना, उनह्े ्नशामतुत् जीवन अपनान ेके
रलए प््रेरत करना तिा रवकरसत भारत क े रनमा्शण मे ्उनकी सर््कय भागीदारी
सरुनर््ित करना ह।ै  उन्होन् ेसभी प््रतभारगयो ्स ेअपील की रक वे सव्य ंभी रकसी
भी प्क्ार के नश ेसे दूर रहे ्तिा अपन ेपररवार, रमत््ो ्और समाज क ेअनय् लोगो्
को भी नशा न करन ेक ेरलए प््रेरत कर्े। यरद कोई वय्कत्त नश ेकी समसय्ा स ेजझू
रहा है तो उस ेरिपान ेक ेबजाय समय रहत ेउपचार एव ंपरामश्श उपलबध् कराना
समाज की सामूरहक रजमम्देारी ह।ै काय्शक्म् क े दौरान सभी प््रतभारगयो ् को
नशामुतत् यवुा-रवकरसत भारत की शपि रदलाई गई। साि ही नश ेकी रोकिाम,
उपचार एव ंपुनवा्शस से सबंरंधत जानकारी दी गई तिा प््रतभारगयो ्को माई भारत
पोट्शल क ेमाधय्म स ेऑनलाइन शपि लने ेऔर अरधक स ेअरधक लोगो ्को इस
जनआदंोलन से जोडऩे के रलए पे््ररत रकया गया।

राष््््ीय अंगदान ददवस पर दवशेष

पजंदगी ने पदया दूसरा कदम, अब
देश के पलए मेडल ला रहे सतबीर

ितबीर सिंह सगजरोइया

बेटी के 11वे् जन्मपदन िर पशक््क मनोज
कालवा ने 54वी् बार पकया रक्तदान

n ऐिे रक्तदाताओ् िे
युवाओ् को सिलती
है ििाजिेवा की
प््ेरणा : गोपाल
बंिल

फतेहाबाद। रकंतदान िर रहे किकंंि मनोज िालवां
िो पंंोतंसाकहत िरते सामाकजि िायंयितंाय।

खेलकूद में ममंमडख़ेडंा का रहा
शानदार पंंदशंशन, 9 विदंंावंथशयों
का राजंय संंर पर हुआ चयन

तिरिा। हाल ही मे् संपन्न हुई रजला स््रीय स्कूल
खेलकूद प््रतयोरगता 2026-27 म्े राजकीय वररष््
माध्यरमक रवद््ालय मम्मडख़ेड्ा के रखलारडय़ो् ने शानदार
प््दश्शन रकया है। अपने बेहतरीन खेल की बदौलत ही
रवद््ालय के 9 रवद््ार्िशयो् ने 10 इवे्ट मे् राज्य स््रीय स्कूल
खेलकूद प््रतयोरगता के रलए अपना चयन सुरनर््ित कर
रलया है।  रवद््ालय के र््पंरसपल नीरज पाहुजा, खेल नस्शरी
कोच ररवंद््, एसएमसी प््धान पवन बैनीवाल, सनराइज
एजुकेशनल ट््स्ट के प््धान मुकेश बैनीवाल और सरकारी
स्कूल सुधार सरमरत के प््धान रामस्वर्प सरहत पूरे
ग््ामवारसयो् ने राज्य स््र पर चयरनत होने वाले सभी बच््ो्
को बधाई दी। उल्लेखनीय है रक इस रजला स््रीय
प््रतयोरगता मे् लड्रकयो् के अंडर-17 वग्श 400 मी. हड्शल मे्
आर्रि र््ितीय रही जबरक 3000 मी. वॉक मे् कंचन र््ितीय
व अंजरल पुत््ी तृतीय स्िान पर रही। इसी प््कार लड्रकयो्
के अंडर-19 वग्श मे् 400 मी. व 800 मी. दोनो् म्े दीरपका
प््िम, 800 मी. व 400 मी. हड्शल दोनो् मे् कोमल र््ितीय,
अंजरल 100 मी. हड्शल (प््िम), 200 मीटर व रडस्कस मे्
(र््ितीय), 100 मी मे् (तृतीय) रही। इसी प््कार अन्नु
क््ॉसकंट््ी राज्य स््र पर चयरनत हुई। वही् खुशी 3000
मीटर वॉक मे् तृतीय, योगेश 400 मीटर हड्शल व 3000 मी.
वॉक दोनो् म्े तृतीय स्िान पर रही्।

टी-10 प््ीपमयर लीग, वेस्टन्श कैपरयर
और बालाजी टाइगस्श फाइनल मे् िहुंचे
रतिया। राजकीय वररष्् माध्यरमक रवद््ालय के खेल मैदान
मे् आयोरजत टी-10 प््ीरमयर लीग के सेमीफाइनल मुकाबलो्
मे् शानदार प््दश्शन करते हुए वेस्टन्श कैररयर और बालाजी
टाइगस्श ने जीत दज्श कर फाइनल मे् जगह बना ली है।
आयोजक एडवोकेट पंकज गग्श, अतुल गोयल, दीपक गग्श
और गोल्डी जैन ने बताया रक प््रतयोरगता के दोनो्
सेमीफाइनल रोमांचक रहे। पहले सेमीफाइनल मे् कामरा
लायंस ने पहले बल्लेबाजी करते हुए रवक््म के 43 और
युवराज 54 रन की पाररयो् की बदौलत 10 ओवर मे् 124 रन
बनाए। जवाब मे् वेस्टन्श कैररयर ने कप्तान हैप्पी के
ताबड्तोड् 67 रनो् की मदद से 9.5 ओवर म्े 4 रवकेट खोकर
लक्््य हारसल कर 6 रवकेट से जीत दज्श की। शानदार प््दश्शन
के रलए कप्तान हैप्पी को मैन ऑफ द मैच चुना गया। इस
मैच मे् भाजपा युवा नेता रिंदरपाल िी्दा नंगल और पप्पू
कटाररया सरदारेवाला मुख्य अरतरि रहे। दूसरे सेमीफाइनल
मे् बालाजी टाइगस्श ने टॉस जीतकर पहले बल्लेबाजी करते
हुए बंटी के 46, फौजी के 39 और हैप्पी के 35 रनो् के दम
पर 10 ओवर मे् 153 रनो् का रवशाल स्कोर खड्ा रकया।
जवाब मे् भटेजा आम््ी केवल 93 रन ही बना सकी और
बालाजी टाइगस्श ने 60 रन से मैच जीत रलया। ऑलराउंड
प््दश्शन के रलए फौजी को मैन ऑफ द मैच रमला। इस
मुकाबले मे् सुरमत नापा, राजेश सेरतया, रमन बलाना, कमल
अरोड्ा और सोमनाि गग्श ने मुख्य अरतरि के र्प मे्
रशरकत की।

हरिभूरि न्यूज:रिििा 

भारतीय खकसान एकता के वखरष़़
नेता बंता खसंह वखडंि एवं माना खसंह
ने रखववार को िांव जलालआना मे़
खकसानो़, मजदूरो़ एवं ग़़ामीणो़ की
बैठक ली और उऩहे़ 5 अिस़़ को
खकसानो़ और मजदूरो़ की राष़़़़ीय एवं
स़थानीय मांिो़ को लेकर भारतीय
खकसान एकता के बैनर तले होने
वाले प़़दश़शन मे़ शाखमल होने का
ऩयौता खदया। उऩहो़ने कहा खक क़़ेत़़ के
खकसान एवं मजदूर सुबह 10.30
बजे जाट िम़शशाला, खसरसा मे़
एकख़़तत होकर उपायुक़त काय़ाशलय
तक माच़श खनकाले़िे तथा खजला
प़़शासन के माध़यम से सरकार को

मांिपत़़ सौ़पे़िे। उऩहो़ने कहा खक
कालांवाली, डबवाली एवं
िोरीवाला तहसीलो़ के िरीफ
2020 के नरमा िराबे का मुआवजा
आज भी हजारो़ खकसानो़ को नही़
खमला है। छह वऱश बीत जाने के
बावजूद अनेक खकसान अपने वैि
मुआवजे से वंखचत है़। उऩहो़ने कहा

खक 5 साल बाद तो सरकारे़ भी बदल
जाती है़, लेखकन खकसानो़ का
बकाया मुआवजा 6 साल बीत जाने
के बावजूद भी आज तक जारी नही़
खकया िया है, इसखलए 5 अिस़़ के
प़़दश़शन मे़ इस मुद़़े को प़़मुिता से
उठाते हुए लंखबत मुआवजे का शीघ़़
भुितान कराने की मांि की जाएिी। 

पकसानो् ने प््दश्शन मे् भाग लेने का पदया न्यौता 

सिरिा। किसानों िो बैठि िा नंयौता देते हुए किसान नेता। फोटो: हसरभूसि

हरिभूरि न्यूज:कालांवाली 

कालांवाली की खिलाड़ी
सेहजप़़ीत कौर ने देहरादून मे़
आयोखजत जसपाल राणा प़़ी-
नेशनल प़़खतयोखिता मे़ 10 मीटर
एयर खपस़टल शूखटंि म़े उत़कृष़़
प़ ़दश़शन करते हुए नेशनल
चै़खपयनखशप के क़वाखलफाई खकया
है़। कोच जश़नदीप कौर ने बताया
खक राज़य स़़रीय चयन ट़़ायल मे़
सेहजप़़ीत कौर ने बेहतरीन फोकस
और सटीक खनशानेबाजी का
पखरचय देते हुए टॉप स़कोर खकया।
उनके इस प़़दश़शन से वे अब राष़़़़ीय

स़़र पर प़़खतखनखित़व करे़िी।
सेहजप़़ीत कौर ने अपनी इस
सफलता का श़़ेय कोच जश़नदीप
कौर व पखरवार को खदया। खिलाड़ी
सेहजप़़ीत कौर ने कहा खक नेशनल
चै़खपयनखशप मे़ मेडल जीतकर देश
और राज़य का नाम रोशन करना ही
मेरा लक़़़य है। इसके खलए मै़ और
भी कड़ी मेहनत करेिी। कोच
जश़नदीप कौर ने बिाई देते हुए
उज़़़वल भखवष़य की कामना करते
हुए कहा खक युवाओ़ के खलए यह
प़़ेरणा है खक मेहनत और
अनुशासन से कोई भी लक़़़य
हाखसल खकया जा सकता है।

सेहजप््ीत ने नेशनल चै्पियनपशि
के पलए पकया क्वापलफाई


